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Uczymy sie od profesjonalistow

- ## Dorota Grabowska -
absolwentka VI LO, ktora
podbila swiat dziennikarstwa!

W VI LO odbylo si¢ wyjatkowe spotkanie z nasza absolwentka,
pania Dorota Grabowska, ktora z sukcesem rozwija kariere
dziennikarska. Podczas wizyty pani Dorota opowiadala o swojej
sciezce zawodowej, dzielac si¢ cennymi doswiadczeniami i
poradami dla mlodych ludzi. Jej pasja i zaangazowanie
zainspirowaly uczniow do odkrywania mozliwosci w §wiecie

mediow.

Zadanie wykonano w r

AS: Dlaczego wybrala Pani zawéd dziennikarza,

moze byl to Pani wymarzony zawo6d?

DG: Nie byl to m6j wymarzony zawod, chciatam
zosta¢ aktorka, lecz stwierdzitam, ze dziennikarstwo
krazy wokot szeroko pojetego show-biznesu, dlatego
zdecydowatam si¢ zosta¢ dziennikarkg. Dzi$
nie zatuje mojej decyzji, dziennikarstwo jest moim
pozytywnym uzaleznieniem, ten zawdd rowniez

nauczyt mnie duzej pokory wobec zycia.

mlo

AS: Co jest najtrudniejsze w pracy dziennikarza,

a co sprawia najwiecej radosci?

DG: Najwicksza rado$¢ sprawia to, ze dzicki naszej
pracy faktycznie mozemy komu$ pomoc, nie bez
powodu mowi si¢ o mediach jako o czwartej wladzy.
Mozemy mie¢ wplyw na opini¢ publiczna,
na instytucje, ktore moga co$ zrobi¢. Kiedy udaje si¢
osiggna¢ ten cel, jest to niesamowita satysfakcja.
Natomiast, jesli chodzi o minusy, to zdecydowanie
brak czasu, ciagle zyjemy w biegu, czesto

dziennikarze nie majg czasu zje$¢ goracego positku.



AS: Jest Pani absolwentka naszej szkoly, co Pani

najlepiej wspomina?

DG: Wspominam przede wszystkim atmosferg tej
szkoty 1 ludzi, z ktorymi si¢ tutaj uczylam, takze
nauczycieli. To moja polonistka zaszczepita we mnie
dziennikarstwo, byta moim motorem napg¢dowym,
ale rowniez moja wychowawczyni, ktora miata

z nami bardzo dobry kontakt.

Strona 3

AS: Co Pani poradzilaby osobom, ktore chca

zosta¢ dziennikarzami?

DG: Przede wszystkim, aby byli ciekawi $wiata,
to jest najwazniejsze, aby chcieli stucha¢ drugiego

cztowieka, zeby byli otwarci na jego historig.
AS: Czy zawdd dziennikarza jest trudny?

DG: Tutaj trzeba si¢ zastanowi¢, czy kochamy ten
zawoOd, bo jezeli kochamy, to moze by¢ nawet
przyjemnosciag. Dla mnie nie bylo problemem
pracowac 72 godziny bez przerwy, bo byla emisja,
bo byt deadline. To trzeba po prostu kochac.

A.S. klasa 3b

Przedstawiamy wywiad z dziennikarzem panem
Piotrem Kusmierzakiem.

A.S.: Dlaczego wybral Pan zawdd dziennikarza?

P.K.: Dziennikarstwo to niezwykty przywilej, aby
opowiada¢ historie innych ludzi. Gdy bytem
dzieckiem, postanowitem, ze zostan¢ dziennikarzem

albo aktorem.

A.S: Co najbardziej podoba si¢ Panu w pracy

dziennikarza?

P.K.: Kazdego dnia spotykam innych ludzi, kazdego

dnia co$ mnie zaskakuje, kazdy dzieh jest inny

na swoj sposob. Mam mozliwos$¢ by¢ w miejscach,

do ktorych inni ludzie nie majg dostepu.

A.S.: Co jest najtrudniejsze w tej pracy?

P.K.: Na pewno to, Ze czas jest nieubtagany 1 ciggle
uplywa, dziatanie pod presja czasu oraz to,
ze jesteSmy zmuszeni wykonywa¢ nasza prace

W okreslonym czasie.

A.S.: Jak sobie Pan radzi z presjq czasu?
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P.K.: Nauczylem si¢ z tym zy¢, to tak samo jak A.S.: Co by Pan powiedzial poczatkujacym
ze stresem. Mysle, ze doswiadczenie wiele pomaga. dziennikarzom?

A.S.: Czy latwo jest laczy¢ prace wykladowcy P.K.: Kluczowa jest cieckawo$¢ §wiata, determinacja
Z praca dziennikarza? oraz czujne oko, aby widzie¢ 1 czu¢ wigcej niz inni.

P.K.: Bardzo trudno, lecz te dwie prace wspaniale si¢

uzupeitniaja.
P 1 A.S. klasa 3b

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
w Szostce

Nastepnie  cala  spoteczno$¢  szkolna
od$piewata Mazurka Dabrowskiego. Ostatnim
akordem S$wictowania bylo wspdlne odtanczenie

poloneza wokot szkoty.

We wtorek 12 listopada uczcilismy 106.

rocznicg¢ odzyskania niepodleglosci przez Polske.
Grupaucznidéw z réznych klas, pod fachowym okiem
artystek z klasy 3b, wystawila przedstawienie

0 mitosci do Ojczyzny i do drugiego cztowieka.

Rozpoczat je krotki uktad taneczny,
przygotowany przez uczniow klasy 2d zudziatem
nauczycieli. Do  uSwietnienia ~ wydarzenia

“Q wykorzystaliSmy historyczne polskie stroje.
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Piotr Paluch
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Muzyka klasyczna wspotczesSnie

W dobie cyfrowej muzyka klasyczna zyskuje
nowe oblicze, przyciggajac miodych shuchaczy
na rézne sposoby. Mimo ze traktowana na ogot jako
elitarna, klasyka wcigz potrafi zaskoczy¢ swoja
$wiezoscig 1emocjonalnym tadunkiem takze
przecigtnego odbiorcg. Szczegdlnie tworczose
Ludwiga van Beethovena, jednego
Z najwazniejszych kompozytoréw w historii muzyki,
znajduje swoje miejsce w sercach mtodziezy, u mnie

wywoluje pozytywne emocje 1 inspiruje mnie.

Beethoven — twérca ponadczasowy, drugi Mozart

Urodzit si¢ 17 grudnia 1770 w Bonn
W rodzinie mieszczanskie;.

Sytuacja w domu rodzinnym matego
Ludwiga nie przedstawiata si¢ najlepie;.
Ojciec naduzywat alkoholu i rodzina klepata biede.
Poczatkowo sam ojciec uczyt syna graé.
Matly Beethoven, majac zaledwie 7 lat, wystapit
na wltasnym koncercie w Kolonii. Uczyl si¢ gry

na klawikordzie oraz skrzypcach, organach

i altowce. W 1779 roku zostal przyjety na nauke
muzyki do Christiana Gottloba Neefego.

ktory otworzyl przed nim $wiat muzyki Bacha,
Haendla. Dzigki swemu nauczycielowi Beethoven
od 1784 roku zostaje zatrudniony jako muzyk
na dworze kurfirsta w Bonn. Wykonywanie zawodu
muzyka utrudniato mu nauke. Wyksztatcenie ogolne
zdobywat wiec, biorgc prywatne lekcje. Sam udzielat
lekcji fortepianu. W 1787 Beethoven wybiera si¢
W pierwszg podr6éz do Wiednia, gdzie spotyka si¢
Z Mozartem. Jednak wkrotce musi wraca¢ do domu
— umiera jego matka. W zwigzku z natogiem ojca
miody kompozytor bierze na siebie obowigzek
utrzymywania rodziny. Pracuje jako muzyk dworski
w Bonn, a w wolnych chwilach komponuje.
W okresie bonskim powstaja szkice do ,,0Ody
do rados$ci” Schillera.

W 1792 roku Beethoven wyjezdza
do Wiednia z zamiarem studiowania u Haydna,
ktérego dwa lata wczesniej spotkal na dworze
w Bonn. Do rodzinnego miasta nie powrdci juz
nigdy. Dzigki listom polecajacym od przyjaciot

Beethoven szybko wchodzi do arystokratycznego

swiata Wiednia.
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Juz w dwa lata po swym przyjezdzie Beethoven
zaczyna uchodzi¢ za jednego znajwigkszych
pianistow.

W 1800 roku wykonane zostaje pierwsze
wielkie dzieto orkiestrowe Beethovena, | Symfonia
C-dur. Klopoty =ze stuchem, ktoére kompozytor
zauwazyl u siebie juz w potowie lat 90. X VIII wieku,
Z uptywem czasu zaczynajg si¢ poglebiac.

Po roku 1810 Beethoven jeszcze koncertuje,
ale coraz rzadziej. Kulminacja jego wielkich
wystepow byla akademia w 1814 roku, na ktorej
obecni byli uczestnicy kongresu wiedenskiego —
cesarzowe Austrii i Rosji, krol pruski i liczni
ksigzeta. W 1815 roku Beethoven zostaje
honorowym obywatelem Wiednia.
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W zyciu prywatnym tamtego okresu, tak jak
1 wczesniej, Beethoven nie moze zazna¢ mitosci
ani rodzinnego ciepta. Podczas SWego
trzydziestoletniego pobytu w Wiedniu 35 razy
zmienia mieszkania. Stosunki z rodzenstwem
nie ukladaja mu si¢ dobrze. Kiedy w 1815 roku
umiera jego brat Karol, Beethoven adoptuje jego
syna, Karla. Ma z jego wychowaniem duze ktopoty,
w dodatku znajduje si¢ w nienajlepszej sytuacji
materialnej i pogarsza si¢ coraz bardziej stan jego

zdrowia. Liczne konsultacje lekarskie nie pomagaja.

Od 1815 roku Beethoven musi porozumiewac si¢
z otoczeniem pisemnie. Umiera 26 111 1827 roku.
Beethoven byl znany =z innowacyjnosci
i odwaznych pomystéw. Jego muzyka pelna
dramatyzmu 1 glebokich emocji jest w stanie
poruszy¢ shuchaczy niezaleznie od epoki. Warto
zwroci¢ uwage na jego najpopularniejsze dziela,
takie jak ,,Symfonianr9”, , Oda do radosci”,
czy ,,Sonata Ksigezycowa”, ktoére wcigz inspiruja

artystow 1 zachwycajg fanéw muzyki.

Jak wspoélczesna mlodziez odbiera Beethovena?

W dzisiejszych czasach mtodziez ma dostgp
do szerokiego wachlarza interpretacji muzyki
klasycznej. Platformy streamingowe, takie jak
Spotify czy YouTube, pozwalaja na odkrywanie
utworow Beethovena w nowym kontekscie. Wielu
wspotczesnych artystow taczy klasyke zinnymi
gatunkami, co przyciagga mlodszych stuchaczy.
Przyktadem moga by¢ remiksy klasycznych
utworéw czy wykorzystanie ich w filmach i grach
komputerowych. Czyni je to bardziej dostepnymi

i atrakcyjnymi.
Beethoven w kulturze popularnej

Muzyka Beethovena jest czgsto obecna
w filmach, co dodatkowo zwigksza jego
rozpoznawalno$¢. Fragmenty jego utworéw s3
wykorzystywane w emocjonujagcych momentach
akcji, co sprawia, ze mlodziez czesto stucha jego
muzyki, nie znajac jej pelnego kontekstu oraz
pochodzenia. Warto zauwazy¢, ze wiele o0sob

zaczyna swoja przygode zmuzyka klasyczng



wlasnie od Beethovena, a jego tworczo$s¢ wzbudza

W nich che¢ glebszego poznania tej formy sztuki.

Refleksje

Moim zdaniem, twoérczo$s¢ Beethovena jest
idealnym przyktadem tego, ze klasyka moze by¢

aktualna 1 inspirujaca. Jego muzyka wyraza ludzkie
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emocje w sposob, ktory przekracza granice czasowe.
Mi stuchanie Beethovena daje poczucie polaczenia
Z czyms$ wiekszym — jego utwory sg nie tylko piekne,

ale takze sktaniaja do refleksji nad zyciem.

Podsumowanie

Muzyka klasyczna, a w szczegdlnosci tworczose
Beethovena, ma ogromny potencjal, aby dotrze¢
do wspotczesnej mtodziezy. Dzigki mediom
i nowym interpretacjom, jego dziela stajg si¢
bardziej dostepne, a ich emocjonalna glebia zacheca
do odkrywania klasyki na nowo. Beethoven
najprawdopodobniej pozostanie inspiracja dla wielu

przysztych pokolen.

Michat Drozd 3¢

Jesienna zabawa integracyjna.

W ramach integracji, uczniowie klas
pierwszych wzi¢li udzial w jesiennych inspiracjach.
Poczatkiem bylo rozstrzygnigcie konkursu ,,Twarz
drzewa” -kazda klasa miala =za zadanie
przygotowanie jej z ekologicznych materiatow oraz
opracowanie metody przymocowania do drzewa
bez szkody

dla rosliny. Pomystowos¢

szostkowiczOw zaskoczyta nawet szanowne jury!

Nastepnie pierwszaki zmierzyly si¢ ze sobg
w kolejnych konkurencjach: przebranie si¢ w barwy
jesieni oraz quiz przyrodniczy. Rozgrywki byly
bardzo emocjonujace, uczniowie dawali z siebie

wszystko Ostatecznie

zwyciesko wyszta
z rywalizacji klasa 1d wraz z wychowawczynia
pania Ewa Wilczek. W nagrod¢ otrzymali kosz
Serdecznie

pysznych,  jesiennych  jabtek.

gratulujemy!
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W dniach 5-13 listopada wraz z kolezankami
I kolegami ze szkoly miatam okazje odby¢ podréz
do Wioch. To kraj nazywany ,La Bella Italia”,
potozony W poludniowej Europie z pewnos$cig
zachwyca  wszystkich, nawet najbardziej
wymagajacych turystow. Wlochy majg bogata
kulture, historie. Sa zréznicowane topograficznie -
od gor po morza, a takze kulturowo, jezykowo
i kulinarnie. Pomigdzy potudniem i potnoca kraju
tez mozemy zauwazy¢ wiele odmiennos$ci. Jedno
jest pewne, to kraj otwarty, a Wlosi znani s3
ze swojej goscinnosci. Wycieczka, ktora trwata
tacznie osiem dni, byta pelna atrakcji, a miejsca,

ktore mogtam zobaczy¢ zapieraty dech w piersiach.

Witochy  majg  wiele do  zaoferowania
od przepicknych miast, takich jak Rzym, Asyz,
Monte Cassino czy Florencja, po bardzo malownicze

regiony, jak na przyktad Toskania. Kazde z miejsc,



ktore odwiedzitam, mialo sw¢; klimat 1 bylo
niezapomniane. Jednak to trzy z nich zrobity na mnie
najwigksze wrazenie. Chcialabym kroétko je dla Was

opisac.
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Rzym. Stolica Wloch znana przede
wszystkim ze starozytnego Koloseum, ale rowniez
z Watykanu - najmniejszego panstwa S$wiata.
To miasto, w ktorym historia i tradycja spotykaja si¢
Z nowoczesno$cig. Mimo ograniczonej dostgpnosci
(Rzym przygotowuje si¢ na Rok Swicty i cze§é
zabytkow zostata zastonigta) — szlak fontann
rzymskich mnie zachwycit. Fontanna Czterech Rzek
(dei Quattro Fiumi), Fontanna Neptuna (di Nettuno),
Fontanna Maura (dei Moro), Fontanna di Trevi
czy Fontanna della Barcaccia w poblizu stynnych
Schodéw  Hiszpanskich  przytlaczaja  swoja
wielkos$cig 1 przykuwajg uwage detalami. Wszystkie
wloskie fontanny taczy barokowy styl. Kazda z nich

zadziwia prostota lub przepychem, a takze
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misternoscig, precyzja wykonania. Rozsiane s3

po calym Wiecznym Miescie.

Florencja. Uwazana jest za kolebke
renesansu, a jej muzea przechowujg niezliczone
dzieta sztuki. Katedra Santa Maria del Fiore
uznawana jest za jeden z symboli miasta. Jest to
rowniez doskonate miejsce, aby sprobowaé
kulinarnych specjatow, takich jak: pappa al
pomodoro czy ribollita.

Monte Cassino. To miasto historycznie
wazne dla Polakow. Stynie z picknie odbudowanego
klasztoru benedyktynskiego i ,Bitew o Rzym”.
W czasie II wojny $wiatowej odbyly si¢ tam cztery
bitwy, ktore mialy na celu otwarcie drogi do Rzymu
dla wojsk niemieckich. Po cigzkich i krwawych
starciach wojska alianckie oraz polscy zZotnierze
z generalem Andersem zdobyli Monte Cassino. Dzi$
W tym miejscu jest cmentarz Polakéw, ktorzy tam
zgineli. Na cmentarzu znajdujg si¢ napisy:
,Przechodniu, powiedz Polsce, zeSmy polegli wierni
w jej stuzbie” oraz: ,,Za nasza i waszg wolno$¢ my

zohierze polscy oddalismy Bogu ducha, ciato ziemi
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wloskiej, a serca Polsce.” Aby upami¢tni¢ poleglych
w imieniu calej spolecznosci naszej szkoly
ztozyliSmy kwiaty przy grobie generala Andersa.
Byta to wzruszajaca chwila.

O wielu miejscach nie napisalam, cho¢ kazde

z nich bylo wyjatkowe. Chciatabym jeszcze kiedy$

wroci¢ do Whoch. Odkry¢ to, czego nie udato mi si¢
zobaczy¢ tym razem. Wszystkim polecam wyprawe
do Italii. Nawet w listopadzie we Wloszech mozna

si¢ zakochac!

M.M. 2b

Szostka coraz piekniejszal

Przestrzen naszej szkoty wcigz si¢ zmienia
i pigknieje. W ostatnim czasie na korytarzu parteru
prowadzacego do Viloteki, pojawily si¢ na $cianie
tablice w ksztalcie ksigzek. Przeznaczone s3 one

do prezentacji materiatdw i informacji zwigzanych

Z literatura, sztuka i kulturg. Dzigki temu, zmierzajac
do szkolnej biblioteki lub przebywajac na korytarzu,

mozemy poczu¢ intelektualny klimat.

Matgorzata Fronczek
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Wspotczesny swiat nie chce pamietaé
0 przemijaniu

Kulturoznawcy zauwazaja, ze w dawnych
czasach cztowiek byt bardziej obyty z przemijaniem
i $miercia, a ludzkiego zycia nie ceniono tak bardzo
jak dzisiaj. Cho¢ drugie zjawisko nalezy ocenié
pozytywnie, wypieranie tego, ze jestesmy $miertelni
ostatecznie  nie stuzy naszemu dobrostanowi
psychicznemu. Dlatego wydaje sie, ze $wicto
obchodzone przez chrzescijan na poczatku listopada
shuzy réwniez pozostalej czgdci spoleczenstwa,
oswajajac nas wszystkich z tym, co nieuniknione.
Warto wigc przyjrzec si¢, jaka jest historia Zaduszek

oraz jakie obyczaje religijne 1 $wieckie

im towarzysza.

ZaduszKki, czyli Dzien Zaduszny

Obchodzone 2 listopada tradycyjne $wigto
jest poswigcone pamiegci zmartych. Jest to czas
refleksji 1 modlitwy za dusze tych, ktorzy odeszli,
atakze okazja do odwiedzenia grobow bliskich.
W Polsce ta tradycja jest gleboko zakorzeniona
w kulturze, jej elementem jest palenie zniczy

I sktadanie kwiatow na grobach. Wiele 0sob rowniez

modli si¢ za zmartych, a niektdore rodziny organizuja
wspolne spotkania, aby wspomina¢ zmartych
bliskich. Zaduszki, b¢dace kontynuacja Wszystkich
Swietych, stanowia moment szczegblnej pamigci
o tych, ktorzy zmarli, ale jeszcze nie dostgpili
zbawienia, poniewaz wierzy sie, zeich dusze

oczekuja na wejscie do nieba w czysccu.
Historia Zaduszek

Dzieh Zaduszny sigga swoja tradycja
poczatkéw chrzescijanstwa. Juz w poczatkach VII
wieku Izydor z Sewilli zalecat odprawianie
w klasztorach mszy za dusze zmartych zakonnikow.
Jednak oficjalne ustanowienie obchodoéw przypisuje
si¢ $w. Odylonowi, opatowi z Cluny we Francji,
ktory w XI wieku wprowadzil modlitwy
za zmartych. Tradycja ta szybko rozprzestrzenita si¢
w Kosciele, aw XllIl wieku Zaduszki staty sie¢
powszechnie

obchodzonym Swietem

w catej Europie.
Tradycje i zwyczaje

W Polsce Zaduszki sa mocno zakorzenione
W kulturze, a ich obchody wiagza si¢ z wieloma
zZwyczajami:
Odwiedzanie cmentarzy — ludzie tlumnie
przychodza w te miejsca, aby zapali€ znicze 1 ztozy¢
kwiaty na grobach bliskich. Symbolizuje to pamig¢,
a S$wiatto zniczy jest znakiem  nadziei

na zmartwychwstanie.
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Modlitwa za zmartych — w kos$ciotach odprawiane sg
specjalne msze §wigte, a wierni modla si¢ za dusze
majgce przebywaé wczysécu. Wierzy  sie,
ze modlitwy moga skréci¢ cierpienie tych dusz
I pomodc im o0siggnad zbawienie.
Zaduszkowe wieczory — niekiedy w domach zapala
si¢ dodatkowe $wiece, a rodziny wspominajg swoich
bliskich, opowiadajgc historie o nich lub ogladajac
zdjecia.

"Dziady" — to dawna, przedchrzescijanska tradycja
zaduszkowa, ktorej elementy przetrwaty szczeg6lnie
na wschodnich terenach Polski. Wierzono, ze w tym
czasie dusze zmarlych mogg wrdci¢ na ziemig,

azyjacy powinni im pomaga¢ przez modlitwy

i specjalne obrzedy.

Symbolika i znaczenie Swigta

Zaduszki sa wyrazem pamieci i troski o dusze
zmartych. W Kosciele katolickim wigze si¢ to
zwiarg w "$wietych obcowanie", czyli duchowa
wi¢z miedzy Zyjacymi a zmarlymi, ktérym mozna
pomaga¢ poprzez modlitwe . W tym czasie wierni
maja takze przypomina¢ sobie o przemijalnosci
zycia oraz o warto$ciach duchowych, ktore maja

znaczenie po $mierci.

Roéznice miedzy dniem Wszystkich Swietych
a Zaduszkami

Wszystkich Swietych (pierwszy listopada)
to uroczystos¢ poswigcona Swigtym, ktorzy juz
dostapili zbawienia i s3 w niebie. Zaduszki natomiast
sa poswigcone wszystkim zmarlym, szczegolnie
tym, ktérzy jeszcze potrzebuja oczyszczenia.
W polskiej kulturze te dwa dni $cisle si¢ tacza, jest
to czas refleksji i zadumy nad zyciem i $miercia, jak
rébwniez ~ wzmocnienia ~ wi¢zi  z przeszloscia

I pokoleniami, ktore odeszty.

Tak wigc dla wierzacych modlitwa a dla
niewierzacych pamig¢ o tych, ktorzy odeszli moze
by¢ zrédtem otuchy w obliczu whasnej Smiertelnos$ci
lub gdy musimy si¢ zmierzy¢ z odejsciem bliskiej

osoby.

Magdalena Dziadura 3c

Tradycyjnie w listopadzie, miesigcu pamieci

o zmartych uczniowie Szdstki odwiedzajg cmentarz



przy ul. Lipowej. W tym roku byly to klasy 2a i 2e
pod opieka pan J. Kuleszy i J. Torun. Uczniowie
oddali cze$¢ polegtym obroncom naszej ojczyzny.
Nie zapomnieliSmy réwniez o bytych dyrektorach
VI LO - Apolonii Weinper oraz Eugeniuszu Molasie,

ktorzy odeszli i sg pochowani wiasnie na tym
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historycznym cmentarzu. Wizyta na Lipowej bylta

okazja do zadumy i refleksji nad przemijaniem.

red.

.Coraz blizej $wieta..". Co znajduje sie
w czerwonej ciezaréwce Mikotaja?

Kazdy z nas ma styczno$¢ z coca cola, czy to
na urodzinach, sylwestrze, czy jakiej§ innej
imprezie. Stalym gosciem jest duza butelka coli
i chipsy. W wigkszosci restauracji w menu zimnych

napojow na pierwszym miejscu jest cola albo pepsi.

Bialy napis na czerwonym tle jest jednym
Z najbardziej znanych symboli na $wiecie. Wielu
kojarzy go z wolnos$cig 1 z USA. Jednak wigkszos¢
spoleczenstwa nie ma pojecia o mniej znanych

stronach korporacji Coca Coli.

Dos¢ powszechng ciekawostka, o ktorej
czesto si¢ jednak nie mowi, jest fakt, ze marka Coca
Cola wykreowata posta¢ Swietego Mikotaja. Postaé,

jaka znamy dzi$: wielkiego, otylego, mitego dziadka

z bujng, biatg broda, ubranego w czerwony ptaszcz.
Wizerunek ten powstat na poczatku lat 30 XX wieku.
Opieral si¢ na ilustracji z roku 1862, gdzie $w.
Mikotaj przedstawiony jest jako skrzat, ktory
pomaga zolierzom poétnocnych stanéw Ameryki
podczas wojny secesyjnej. Przed kampania
reklamowa Coca Coli Swiety Mikotaj miat wiele
wizerunkoéw. Czgsto byl przedstawiany w barwach
zielonych  jako chudy, wysoki mezczyzna
lub grubiutki skrzat.

Swiety Mikotaj wg

Thomasa Nasta (zdj¢cie pochodzi ze strony Legalna kultura.pl)
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Nie trzeba tlhumaczy¢, ze coca cola nie jest
najzdrowszym napojem. Wiemy to, ale jest
bagatelizujemy jej negatywnego wpltywu na zdrowie
cztowieka. Na przetomie lat 80- tych i 90-tych rdézne
badania zaczely ukazywaé powigzania epidemii
otytosci z popularno$cia spozywania napojow
gazowanych. W zwigzku z tym, ludzie
odpowiedzialni zareklame¢ i PR w tej korporacji,
obarczyli wing za otylo$¢ brak sportu i ruchu w zyciu
czlowieka. Szczytem bezczelnosci Coca Coli byla
kampania informacyjna z roku 2008 przeznczona
na rynek australijski. Informowano wtedy, ze mitem
sg stwierdzenia, iz coca cola przyczynia si¢ do tycia,
ubytkow w uzgbieniu, zawiera niebezpiecznie
wysokie ilosci kofeiny. Ponadto firma glosila,
ze odpowiedzialny rodzic powinien wiaczy¢ coca
cole do diety calej rodziny. Kampania ta skonczyta
si¢ pozwem Australijskiej Komisji do Spraw
Konkurencji 1 Konsumentow, ktoéra doprowadzita
dotego, ze Coca Cola musiata opublikowad
W Australii  sprostowanie, 1z nie informowala
szczegotowo o wlasciwosciach napoju i tym samym
wprowadzita klientow w blad. Niestety to nie byta
(i nie jest) jedyna proba polepszenia przez marke
swojego wizerunku. Coca Cola optacata badania
,Global Energy Balance Network™ w latach
2013/2015. Dzigki temu finansowaniu naukowcy
bagatelizowali wplyw napojow  gazowanych
na narastanie problemu otylosci i cukrzycy. Firma
naciskala na stwierdzenie, Zze sport i ruch moze
przezwycigzy¢ zte nawyki zywieniowe, mimo ze
W rzeczywisto$ci niezalezne badania wskazaty,

iz ¢wiczenia fizyczne majg o wiele mniejszy wpltyw

na wzrost masy ciala w poréwnaniu do spozywanego

jedzenia.

Innym niewygodnym faktem, jest to, ze Coca
Cola jest najwigkszym, $wiatowym producentem
plastiku. Na drugim miejscu jest korporacja Pepsi,
ana trzecim koncern Nestle. Z badan ,,Break Free
from  plastic 2020”  wynika, iz odpadow
z widocznym logiem Coca Coli bylo wigcej
niz odpadéw Pepsii Nestele razem wzigtych.
Podczas $wiatowego forum ekonomicznego
w Davos w roku 2019 przedstawiciel Coca Coli
powiedziat, Ze korporacja nie zamierza odstgpi¢
od uzywania butelek plastikowych, poniewaz

,klienci je lubig”.

Przyjrzenia si¢ wymaga tez nasz rodzimy rynek
napojow gazowanych. Kazdy kojarzy nasze polskie
zastepniki coca coli. Ich prawdopodobnie jedyna
zaleta jest do$¢ niska cena. Godng alternatywa

dlacoca coli jest wyréb naszych potudniowych



sasiadow: czesko-stowacka Kofola. Nie jest kalka
coca coli. Ma niepowtarzalny smak, ktory
zawdzig¢cza mieszance zidt i owocow. Zawiera 30%

mniej cukru niz coca cola i 0 ponad potowe mniej
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kofeiny. Od ponad roku mozna jg kupi¢ w Lublinie.

Moim zdaniem jest godna polecenia.

JMV Coldores

Miedzy przesztosciq a przysztosciq

Andrzejki to ostatni przed adwentem

wieczor, W ktoérym mozna organizowac
duze imprezy. Najbardziej znang tradycja zwigzang
z tym wyjatkowym dniem sg wrozby andrzejkowe,
ZWycCzaj

starozytnosci.

ktérych prawdopodobnie sigga

Zrédet andrzejkowych zwyczajow badacze
doszukujg si¢ w réznych kulturach. Niektorzy
specjalisci wskazuja na starozytng Grecje¢, zwlaszcza
odno$nie nazwy. Stowa ,aner” i ,andros”, czyli

,maz” lub ,,mezczyzna” pochodza wiasnie z jezyka

greckiego.

Pierwsze wrozby mogly mie¢ tez charakter
ogdlnopoganski. Tu istotng wskazowka jest
magiczny klucz — atrybut Welesa, stowianskiego
boga zaswiatow. Klucz, jak wiadomo, do dzi$ jest
wykorzystywany podczas wrozenia i symbolizuje

otwarcie innego $wiata.

Nawigzan do stowianskich wierzen jest wigcej. Nie
dotyczag juz one bezposrednio andrzejek, a
siostrzanego $wicta, czyli Kkatarzynek. Scisle
mowigc, pierwotnie andrzejki obchodzity tylko
panny, a katarzynki kawalerowie. Ludowe
wyobrazenia $wietej] Katarzyny sa  zbiezne
z Mokosz, stowianska boginia odpowiedzialng
zaludzki los. Jej atrybutem byt z kolei kotowrotek
do przedzenia. Dawniej dwudziesty piaty listopada,
czyli dzien $wigtej Katarzyny, byl utozsamiany
z dniem Mokosz. Wtedy tez chiopcy i dziewczeta
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wrozyli sobie, a ci¢zarne kobiety modlity sie
0 pomys$lny przebieg ciazy.

Na przestrzeni lat andrzejkowe wrozby
wielokrotnie si¢ zmieniaty. Do dzi$ niektore zabawy
cieszg si¢ popularnoscig tylko w wybranych
regionach Polski. Najbardziej znane pozostato chyba
jednak lanie wosku ze $wiecy przez dziurke
od klucza. Powstatg w ten sposob forme nalezy
ustawi¢ tak, zeby na $cianie pokazal si¢ jej cien.
Tu interpretacja jest dowolna. Im bardziej
precyzyjny ksztalt, tym tatwiej zrozumie¢ wrozbg.
Najwiecej emocji wzbudzaja wrozby
milosne, na przyktad rzucanie za siebie najdtuzszym
obierkiem skorki z jablka, zeby poznaé pierwsza
litere imienia przysziej drugiej potowki.

W wielu krajach Europy andrzejki obchodzi
si¢ rowniez z 29 na 30 listopada, cho¢ wrozby
wygladaja tam nieco inaczej niz w Polsce. Rumunki
ktada pod poduszke bazylie i licza na to, ze przysni
si¢ im ich przyszty maz. W Czechach i Stowacji

dziewczgta  pieka  ciasteczka  z karteczkami,

na ktorych napisane sg imiona chtopcow. Ciastko,
ktore wyplynie jako pierwsze podczas smazenia,
ukaze imi¢ przysztego me¢za. Niemki rzucaja buty
na drzewo jabtoni lub gruszy. Je$li but utknie
na gateziach, oznacza to, ze narzeczony pojawi
si¢ juz W przysztym roku.

Uczniowie Szostki rowniez pielegnuja
tradycje andrzejkowe. Co roku mito$nicy wrozb
moga wybra¢ si¢ do specjalnie udekorowanej sali,
zeby sprawdzi¢, czy szczegscie bedzie im sprzyjac
w przysztym roku. Chociaz wszyscy patrza
nate przepowiednie  z  przymruzeniem  0ka,
to z przyjemnoscia przenosza si¢ cho¢ na chwile
W $wiat czarow.

Andrzejki to czas tajemniczych obrzedow
oraz magii i cho¢ w dzi$ traktowane sg jako dobra
zabawa, to nie mozemy zapomnie¢, ze dawniej
wrozby mialy duze znaczenie, a dziewczyny braty
sobie mocno do serca to, co zostato
im przepowiedziane.

Kinga Gerosa 1

Andrzejkowy horoskop

Wielkimi krokami zblizaja si¢ Andrzejki.
W nocy z 29 na 30 listopada, bezposrednio przed
rozpoczeciem Adwentu, spotykamy si¢ w gronie
znajomych, by bawi¢ si¢ w doborowym
towarzystwie oraz odprawia¢ andrzejkowe wrozby.

W tym numerze szkolnej gazetki zamieszczamy

specjalny horoskop andrzejkowy, ktory by¢ moze
pokaze Wasz przyszty los. Czy znajdziesz wielka
mitos¢?  Jakie niespodzianki  szykuja  sie
W najblizszym czasie? Co dostaniesz od Mikotaja?

Sprawdz 1 baw si¢ dobrze. Pamigtaj, ze takie wrozby



to przede wszystkim S$wietna zabawa 1 okazja

do wspolnego $miechu.

Baran - w tym miesigcu powiniene§ otworzy¢ si¢
nanowe rzeczy, przelama¢ uprzedzenia i bariery,
pokaza¢ $wiatu swoja kreatywnos¢. Zrob tez
pierwszy krok, aby odnowi¢ stare relacje. Male gesty
znacza wigcej niz wielkie slowa. Wieczorami
nastuchuj skad szczeka pies, to z tego miejsca moze
nadej$¢ oblubieniec lub oblubienica

Byk - wspotpracuj z ludZzmi, stworzycie wtedy co$
niesamowitego. Spedz tez wigcej czasu z rodzing,
to cie wyciszy i doda pewnosci siebie. Ufaj swojej
intuicji. Zadobre zachowanie czeka ci¢ wor

niespodzianek od Swietego, oby tak dalej.

Bliznieta - poswie¢ troche czasu sobie, skup sie
na swoich pasjach i zainteresowaniach. Mozesz tez
sprobowac czego$, na co zawsze miates$/as ochote,
ale brakowato ci odwagi. Moze olimpiada
z biologii lub

napisanie kreatywnego

opowiadania dodadza ci energii na koniec roku.
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Rak - bliskos¢ Mikotajek i $wigt wprowadzi w twoje
zycie duzo spokoju. Jest w twoim otoczeniu wiele
zyczliwych osob, a moze i ten KTOS najbardziej
zyczliwy. Jesli znajdziesz jakiego$ gasiora, wpus¢ go
do izby, aby wskazal, kto pierwszy wsrod twoich

znajomych znajdzie swoja druga potowke.

Lew — jak zawsze masz mozliwo$¢ zablysnaé
woczach kolegow 1 nauczycieli, zostaniesz
doceniony za kreatywno§¢. Pomy$l o jakim$
wypadzie sam/sama lub z osoba, ktéra od dawna ci
si¢ podoba. Magiczna kula wskazuje takze pitke...

czyzby szykowaly si¢ wygrane zawody sportowe?

Panna — nadchodzacy czas to mniej pracy i lzejsze
obowiazki. Osoby wokot doceniaja twoje starania.
Wyluzuyj. Spedzaj czas z  przyjaciotmi
i wartosciowymi  ludzmi. JeSli jeszcze tego
nie zrobites- napisz list do §w. Mikotaja, zostato

niewiele czasu.

b

Waga — jesli gryza cie¢ jeszcze jakie§ sprawy

porozmawiaj o nich szczerze. Nadszedt czas
odpoczynku. Sprawy szkolne zatatwiaj w szkole. Daj
sobie chwil¢ wytchnienia. Wieczor andrzejkowy
to okazja do relaksu i mitej zabawy. By¢ moze

wlasnie twoje serce Amor przebije mitosng strzal.
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Skorpion - twoim szczgsliwym dniem bedzie piatek,
to wtedy czeka ci¢ dobra ocena lub pochwata
wychowawcy, pomoéz spetni¢ t¢ wrdzbe i przygotuj
si¢ dobrze do sprawdzianéw. Od teraz bedziesz
bardziej odwazny 1 niestraszne ci beda zadne
wyzwania szkolne. Dla ciebie magiczna kula

wylosowala monete, t0 oznacza przyplyw gotowki.

Nie roztrwon wszystkiego od razu.

Strzelec — podazaj za glosem serca, przyjmij nowe
oferty i postaw sobie madre cele. Kazdy krok zbliza
ci¢ do realizacji tego, o czym marzysz. Poza tym

spokdj inuda, ze otwartymi do ziewania ustami

bedziesz mogt ztapa¢ autobus MPK.

Koziorozec - czekaja ci¢ zmiany, wszystko idzie
w dobrym kierunku. BadZz odwazny i prébuj tego,

co nowe. Jeste§ w stanie przezwycigzy¢ wszystko.

Z kazdej sytuacji jest jakie§ wyjscie. Na jesienne
wieczory z ksigzka zaopatrz si¢ w latarke. Dobrze

wiesz, ze szcze$cie lubi odwaznych.

Wodnik — listopad to miesigc inspiracji. Moze jakie$
ciekawe imprezy znajdziesz na portalu Miasto
Lublin - zainspiruj sie. Spontaniczne wyjscia
na fajne spotkania lub pogaduchy ze znajomymi,
a do tego ciepta herbata z miodem i imbirem pomoga

ci przetrwac deszczowe popotudnia. Czerp inspiracje

I zaskakuj innych.

Ryby — nie zamartwiaj si¢ obowigzkami, ciesz si¢
chwilg z przyjaciotmi. Male kroki w obowiazkach
i duzo spotkan zzyczliwymi ludzmi pomogg
ci osiggng¢ spokodj. Doceniaj wszystko, co masz.
Jesli cheesz zna¢ imi¢ swojego wybranka/wybranki

- obierz cieniutko skorke z jablka, rzu¢ jg przez lewe

ramie i zobacz, w jaka liter¢ utozyly sie tupina.

WiedZzmina i Magiczna Kula 2b
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Szalony wieczor mikotajkowy w Szdstce

Mikotajki to bardzo wdzigczne $wigto.
Z ochota obchodza je zaréwno dzieci, mlodziez, jak
i dorosli. W Szostce tegoroczne Mikotajki
swietowaliSmy hucznie, wesoto 1 na stodko.
WprowadziliSmy si¢ w Swiagteczny nastrd] juz
w $rode czwartego grudnia. Paleta rozrywek, ktore
zostaly  zorganizowane zudzialem samorzadu
szkolnego, uczniéw 1 nauczycieli, byla wyjatkowo

szeroka, a zabawy bardzo atrakcyjne.

Osoby rozpierane energig bawily si¢ w sali
dyskotekowej lub miejscu, w ktorym mogly wzigé
udziat w grze Just Dance. Poszukiwacze rywalizacji
wybierali sale planszowek lub gre w ping-ponga,
odkrywcy mieli dla siebie escape room. Nie zabrakio
tez rozrywek dla wielbicieli filméw. Wygtodniali
i spragnieni mieli do dyspozycji mikotajkowa
kawiarenke, a osoby dbajace o wyglad konsultacje
Z profesjonalng kosmetolozka, panig Joanng Kosior.
W kazdej chwili mozna byto odpocza¢ w pokoju

relaksu w atmosferze groty solnej.

Natomiast szostego grudnia kazda klase

odwiedzity petne wdzicku ,,Mikotajki” i ostodzity
gorzkie uczniowskie zycie cukierkami.
Przydatoby si¢ wiecej takich dni w roku.

red.
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Jezeli lubisz pisa¢, fotografowaé, rysowaé,
chciatbys podzieli¢ sie ciekawymi informacjami,
dotqcz do zespotu redakcyjnego gazetki
VI Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Hugona Kottqtaja w Lublinie

WI ESCI Z SZDSTKI

CZEKAMY WLASNIE NA CIEBIE!

Przeslij materiaty na adres:
lub zgtos sie do nauczyciela jezyka polskiego uczacego w Twojej klasie.

Zesp-§ redakcyj nyb, 2bulcozrnaizo wyioeS ckilnansi e, p3acn, P3 otr Pal uch
Opieka: nauczyciele jezyka polskiego oraz nauczyciele informatyki

Zrédlo zdjeé i grafik wykorzystanych w gazetce:
https://pixabay.com
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