R ] - »
e e e A

S T

e
S
=
=

€ 2




Ferie zimowe w Polsce sg roztozone czasowo
wedtug wojewddztw. Zwykle 3-4 wojewddztwa
obchodzq ferie zimowe w tym samym czasie.
Podziat na wojewédztwa ma wyeliminowaé
problemy z komunikacjg na drogach oraz
sprawié, aby kazdy uprawniony w tym czasie do
wypoczynku mogt z niego spokojnie skorzystad.

Ferie zimowe to czas, w ktérym mozna odpoczqé
od obowigzkéw szkolnych. Czgstymi sposobami
na spedzanie wolnego czasu podczas ferii

zimowych jest wyjazd w gory na narty lub deske

snowboardowg, zabawa ze znagjomymi
na dworze, zjezdzanie na sankach, jazda

. na tyzwach.
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Do 2003 roku ferie zimowe rozpoczynaty si¢ w tym samym okresie
dla catego kraju. Ze wzgledu na ttok w pociggach, w pensjonatach czy
na stokach narciarskich zdecydowano, aby ferie zimowe rozpoczynaty

sie¢ w roznych terminach - w zalezno$ci od wojewddztwa.

Wydaje sig, ze podzielone

terminy ferii zimowych
przyniosty zamierzony cel
- ttok jest mniejszy
i zimowe wakacje spedza
sie zdecydowanie mile;.
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prawdz prognoze pogodg

Wybierajgc sie na ferie zimowe, warto
sprawdzaé¢ prognoze pogody, szczegodlnie
jesli planujemy aktywnosé na Swiezym

powietrzu lub podréz samochodem. Deszcz ‘
i niska temperatura mogqg spowodowa¢ na
drodze gotoledz - jest nig lod, ktéry tworzy
sie, gdy zimne krople deszeczu dotkng
zmrozonego podtoza.

Ubranie dopasuj do pogody na dworze -
wieczorami i wezesnym rankiem
temperatura z reguty jest znacznie
nizsza niz podczas dnia. Wazne, aby
nie wychtodzi¢ i nadmiernie nie

przegrza¢ swojego organizmu. @an
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ia zimowe

‘ I NAUSZNIKI

ZIMOWA
KURTKA

SKARPETKI

CIEPLE
SPODNIE
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Zabawa na Swiezym powietrzu (zwtaszeza zimg) moze nam
sprawi¢ wiele radosci, a przy okazji wzmocnié naszg kondycje
fizyezng. Bawige sie zimg, mozesz:

ulepi¢ batwanag,
zbudowaé igloo,
zjezdza¢ na sankach,
wzigé¢ udziat w kuligu,

urzqgdzi¢ bitwe na $niezki,

s, N " » o
robi¢ "orla’ na $niegu,

uprawiac sporty zimowe.
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~— Czas sportowcow!

Zawsze w sezonie zimowym, co 4 lata, organizowane sqg zimowe

igrzyska olimpijskie. Nalezg one do najwigkszych i najbardziej
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popularnych zawodéw sportowych na swiecie.

PRZYKLADOWE DYSCYPLINY SPORTOWE

| BIEGI NARCIARSKIE |
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Ferie zimowe sg czasem zabawy
i odpoczynku, ale nalezy pamigtaé, ze
istnieje tu wiele zagrozen, ktére mogqg

stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Niebezpieczne sytuacje wydarzycé sie
mogqg nawet podeczas bitwy na §niezki
czy zjezdzania na sankach.

Zachowujgc si¢ ostroznie i majge na
uwadze wszelkie niebezpieczenstwa,
spedzisz ferie zimowe w spokoju
i spozytkujesz ten czas na
ElehPession zimowe aktywnoSei.
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Zachowa) czu;nosc ha drodze

S Staraj sie wybiera¢ oSwietlone alejki i przechodz przez jezdnie
o tylko w wyznaczonych miejscach. Nigdy nie przebiegaj przez
B droge - spieszqgc si¢ mozesz sie poslizgng¢ i upas¢ na oblodzong
jezdnie.

W czasie zimy bardzo szybko
zapada zmrok - zeby byé
widocznym przez kierowcow,
zawsze no$ odblaskil!

“ A} '®' 77

ol €EduPassion

"N Ucz SIE 7 PASIA




SRS A L s W Ml

wazaj na sople'

Uwaznie obserwuj, czy z balkonéw

i dachow nie zwisajg sople - mogg
one stanowi¢ zagrozenie dla zycia
i zdrowia. Gdy zauwazysz duze sople,
zrezygnuj z zabawy w tym miejscu
i powiadom o tym dorostych lub
straz pozarng, ktéra usunie
niebezpieczenstwo - dzigki temu
mozesz nawet uratowaé komus zycie.
Spadajgce sople i l6d mogg
uszkodzi¢ takze samochody

gy\ —\ i ogrodzenia.
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Korzystaj wytgeznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Zimg, gdy

temperatura jest ujemna, jeziora, stawy, zbiorniki wodne i rzeki moze
pokrywaé warstwa lodu. Pod zadnym pozorem nie wchodz na 14d,
poniewaz tylko pozornie gruby l6d moze w kazdej chwili zatamac¢
R sie pod Twoim cigezarem.
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Przed jazdg na sankach sprawdz ich

stan techniczny. Wystajqgce, potamane

szczebelki, wystajgce gwozdzie mogg
stwarza¢ duze ryzyko.

P A

Pamietaj, aby zjezdza¢ na sankach z dala
od ulicy, na powierzchni bez kamieni
i nierbwnos$ci. Rozpedzone sanie trudno
zatrzymag, a jadgey kierowey mogg nie

zauwazyé pedzgeych w stroneg jezdni san.

Zanim rozpoczniesz zabawe, upewnij sie,
ze jest bezpiecznie.

@ €duPassion
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Bltwa ha smezkl

Pamigetaj, aby nie celowaé $niezkg w twarz drugiej osoby - §niezka
z ubitego $niegu lub ze $niegu zawierajgcego kamienie moze
doprowadzi¢ do obrazenia. Pamietaj, aby nie rzucaé niczym

w nadjezdzajgee pojazdy, gdyz takie zachowanie moze rozproszycé

kierowce i doprowadzi¢ do kolizji lub wgpadku drogowego.
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Atrakejg od zawsze cieszgeq sie duzym

_ zainteresowaniem jest zdecydowanie

{;‘\._ kulig. Jest to rodzaj zabawy orgamzowang "at, W

najezesciej w okresie karnawatu. Jeden '
lub kilka zaprzegéow konnych ciggnie

kilka san potgezonych ze sobg w formie m\j}z\ :

orszaku. R

Kulig musi odbywaé¢ sie pod opiekqg

dorostych 0s6b i z udziatem wyszkolonego |

zwierzecia. Sanie powinny byé zwigzane
ze sobg grubg ling (nie wigcej niz 5 san
w zaprzegu). Do kuligu nie wolno

traktorow.
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Pamigtaj o informowaniu rodzicéw lub opiekundéw o tym, gdzie i z kim
bedziesz przebywaé¢ podczas kazdego dnia ferii zimowych. Zawsze
@meracaj do domu przed zapadnigciem zmroku i o ustalonej porze.
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Kategorycznie nie nalezy nawigzywaé kontaktu z nieznajomymi i nie wolno ‘

drodze dorosty cztowiek ma dobre intencje! O kazdym niepokojgeym zdarzeniu | .7

podawa¢ informacji o sobie i swojej rodzinie. Nie kazdy napotkany na Twojej

NSO CRNAANR

nalezy niezwtocznie powiadomié¢ rodzicow lub opiekunéw. Jezeli czujesz
zagrozenie, mozesz zadzwonié na policje. Jezeli jestes swiadkiem wypadku,
zawsze dzwon pod numer alarmowy 112.

NUMERY ALARMOWE

POLICTA s sssnnsse s ssianesee
STRAZ POZARNA ...

POGOTOWIE RATUNKOWE ......coovvrerrecrnrecne
NUMER ALARMOWY ...oovoeereererrnerrsssaarenssens
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Wrzué¢ do garnka rozsgdku troszeczke
i juz nie wejdziesz na zamarzniegtg rzeczke.

Gdy wyobrazni trzy tyzeczki doliczysz,
ominiesz gorki w poblizu ulicy.
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Dodajgc kubek rozwagi i miodu, nie
przypniesz sanek do samochodu. y

Wszystko przyprawisz szezyptg uwagi,
a nie rzucisz §niezkg w twarz kolegi.

ol €EduPassion

~ UCZ SIE Z PASJA




> UCZ SIE Z PASJA




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19

