
Ferie zimowe



Ferie zimowe to czas, w którym można odpocząć 
od obowiązków szkolnych. Częstymi sposobami 

na spędzanie wolnego czasu podczas ferii 
zimowych jest wyjazd w góry na narty lub deskę 

snowboardową, zabawa ze znajomymi
na dworze, zjeżdżanie na sankach, jazda

na łyżwach.

Okres ferii zimowych
Ferie zimowe w Polsce są rozłożone czasowo 

według województw. Zwykle 3-4 województwa 
obchodzą ferie zimowe w tym samym czasie. 
Podział na województwa ma wyeliminować 
problemy z komunikacją na drogach oraz 

sprawić, aby każdy uprawniony w tym czasie do 
wypoczynku mógł z niego spokojnie skorzystać.



Ferie dawniej
Do 2003 roku ferie zimowe rozpoczynały się w tym samym okresie 

dla całego kraju. Ze względu na tłok w pociągach, w pensjonatach czy 
na stokach narciarskich zdecydowano, aby ferie zimowe rozpoczynały 

się w różnych terminach - w zależności od województwa.

Wydaje się, że podzielone 
terminy ferii zimowych 

przyniosły zamierzony cel 
- tłok jest mniejszy

i zimowe wakacje spędza 
się zdecydowanie milej.



Wybierając się na ferie zimowe, warto 
sprawdzać prognozę pogody, szczególnie 
jeśli planujemy aktywność na świeżym 

powietrzu lub podróż samochodem. Deszcz 
i niska temperatura mogą spowodować na 
drodze gołoledź - jest nią lód, który tworzy 

się, gdy zimne krople deszczu dotkną 
zmrożonego podłoża.

Sprawdź prognozę pogody

Ubranie dopasuj do pogody na dworze - 
wieczorami i wczesnym rankiem 

temperatura z reguły jest znacznie
niższa niż podczas dnia. Ważne, aby

nie wychłodzić i nadmiernie nie
przegrzać swojego organizmu.



Jak należy ubierać
się zimą?



Ubrania zimowe



• ulepić bałwana,
• zbudować igloo,
• zjeżdżać na sankach,
• wziąć udział w kuligu,
• urządzić bitwę na śnieżki,
• robić "orła" na śniegu,
• uprawiać sporty zimowe.

Zimowe zabawy
Zabawa na świeżym powietrzu (zwłaszcza zimą) może nam 

sprawić wiele radości, a przy okazji wzmocnić naszą kondycję 
fizyczną. Bawiąc się zimą, możesz:



Czas sportowców!
Zawsze w sezonie zimowym, co 4 lata, organizowane są zimowe 
igrzyska olimpijskie. Należą one do największych i najbardziej 

popularnych zawodów sportowych na świecie.



Ferie zimowe są czasem zabawy
i odpoczynku, ale należy pamiętać, że 
istnieje tu wiele zagrożeń, które mogą 

stanowić zagrożenie dla zdrowia i życia. 
Niebezpieczne sytuacje wydarzyć się 
mogą nawet podczas bitwy na śnieżki 

czy zjeżdżania na sankach.

Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych

Zachowując się ostrożnie i mając na 
uwadze wszelkie niebezpieczeństwa, 

spędzisz ferie zimowe w spokoju
i spożytkujesz ten czas na

zimowe aktywności.



Staraj się wybierać oświetlone alejki i przechodź przez jezdnię 
tylko w wyznaczonych miejscach. Nigdy nie przebiegaj przez 

drogę - spiesząc się możesz się poślizgnąć i upaść na oblodzoną 
jezdnię.

Zachowaj czujność na drodze

W czasie zimy bardzo szybko 
zapada zmrok - żeby być 

widocznym przez kierowców, 
zawsze noś odblaski! 



Uważnie obserwuj, czy z balkonów
i dachów nie zwisają sople - mogą 
one stanowić zagrożenie dla życia

i zdrowia. Gdy zauważysz duże sople, 
zrezygnuj z zabawy w tym miejscu
i powiadom o tym dorosłych lub 

straż pożarną, która usunie 
niebezpieczeństwo - dzięki temu 

możesz nawet uratować komuś życie. 
Spadające sople i lód mogą 
uszkodzić także samochody

i ogrodzenia.

Uważaj na sople!



Nie wchodź na lód

Korzystaj wyłącznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Zimą, gdy 
temperatura jest ujemna, jeziora, stawy, zbiorniki wodne i rzeki może 

pokrywać warstwa lodu. Pod żadnym pozorem nie wchodź na lód, 
ponieważ tylko pozornie gruby lód może w każdej chwili załamać

się pod Twoim ciężarem.



Przed jazdą na sankach sprawdź ich 
stan techniczny. Wystające, połamane 
szczebelki, wystające gwoździe mogą 

stwarzać duże ryzyko.

Bezpiecznie na sankach

Pamiętaj, aby zjeżdżać na sankach z dala 
od ulicy, na powierzchni bez kamieni

i nierówności. Rozpędzone sanie trudno 
zatrzymać, a jadący kierowcy mogą nie 

zauważyć pędzących w stronę jezdni sań. 
Zanim rozpoczniesz zabawę, upewnij się,

że jest bezpiecznie.



Pamiętaj, aby nie celować śnieżką w twarz drugiej osoby - śnieżka
z ubitego śniegu lub ze śniegu zawierającego kamienie może 
doprowadzić do obrażenia. Pamiętaj, aby nie rzucać niczym

w nadjeżdżające pojazdy, gdyż takie zachowanie może rozproszyć 
kierowcę i doprowadzić do kolizji lub wypadku drogowego.

Bitwa na śnieżki



Kuligiem w dal
Atrakcją od zawsze cieszącą się dużym 
zainteresowaniem jest zdecydowanie 

kulig. Jest to rodzaj zabawy organizowany 
najczęściej w okresie karnawału. Jeden 
lub kilka zaprzęgów konnych ciągnie 

kilka sań połączonych ze sobą w formie 
orszaku.

Kulig musi odbywać się pod opieką 
dorosłych osób i z udziałem wyszkolonego 
zwierzęcia. Sanie powinny być związane 
ze sobą grubą liną (nie więcej niż 5 sań

w zaprzęgu). Do kuligu nie wolno 
wykorzystywać pojazdów np. aut, 

traktorów.



Pamiętaj o informowaniu rodziców lub opiekunów o tym, gdzie i z kim 
będziesz przebywać podczas każdego dnia ferii zimowych. Zawsze 
wracaj do domu przed zapadnięciem zmroku i o ustalonej porze. 

Poinformuj bliskich



Numery alarmowe
Kategorycznie nie należy nawiązywać kontaktu z nieznajomymi i nie wolno 
podawać informacji o sobie i swojej rodzinie. Nie każdy napotkany na Twojej 

drodze dorosły człowiek ma dobre intencje! O każdym niepokojącym zdarzeniu 
należy niezwłocznie powiadomić rodziców lub opiekunów. Jeżeli czujesz 

zagrożenie, możesz zadzwonić na policję. Jeżeli jesteś świadkiem wypadku, 
zawsze dzwoń pod numer alarmowy 112.



Przepis na udane ferie zimowe
Wrzuć do garnka rozsądku troszeczkę

i już nie wejdziesz na zamarzniętą rzeczkę. 

Gdy wyobraźni trzy łyżeczki doliczysz, 
ominiesz górki w pobliżu ulicy. 

Dodając kubek rozwagi i miodu, nie 
przypniesz sanek do samochodu.

Wszystko przyprawisz szczyptą uwagi,
a nie rzucisz śnieżką w twarz kolegi.



Bezpiecznych ferii 
zimowych!
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