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,Co kraj, to obyczaj” - WIELKANOCNE SWIETOWANIE
- czekoladki na drzewach czy wodq oblewanie?

Swieta Wielkanocne juz za pasem! Wszyscy
Z niecierpliwos$cia czekaja na przygotowania zwig-
zane z tym szczegdlnym czasem. Gotujemy pyszne

. potrawy, malu-

jemy  pisanki
w pigkne kolo-
Al ‘A rowe  wazory,
~ szykujemy ko-
- szyczek. Po do-
mu unosi si¢ zapach jaj z majonezem i mazurka.
Wspolnie zasiadamy do stotu, na ktorym nie moze
zabrakna¢ bialego barszczu na $wigconce. Pozniej
$migus-dyngus i szalefistwo oblewania wodg - nie
ma to jak prysznic w t6zku, zanim zdgzymy otwo-
rzy¢ oczy i powiedzie¢ $wiatu "dzien dobry".
Wszyscy dobrze znamy rodzime tradycje wielka-
nocne. Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, jak wygla-
daja one w innych krajach?
ROSYJSKA WIELKANOCNA BABA
Swigta Wielkiej Nocy w Rosji nazywane s3
Pascha. Jest to jedno z wazniejszych $wiat dla wy-
znawcOw prawostawia. Pascha jest poprzedzona
40-dniowym postem, jednak ten post jest bardziej
rygorystyczny niz w kosciele katolickim. W tym
okresie nie powinno si¢ je$¢ jasnego pieczywa, na-
biatu, migsa (w tym ryb!). Co ciekawe, restauracje
przygotowuja specjalne postne menu. Niedziela
Palmowa obchodzona jest tydzien przed Swigtami.

W Wielki Pigtek w cerkwiach odbywa sie uroczyste

czytanie fragmentéw Pisma Swietego, ktore przed-
stawiajg M¢ke Panska. W sobote nastepuje uroczy-

ste poswigcenie pokarmdéw. Rosjanie §wigca jajka
symbolizujace zycie, wielkanocne baby i pasche.
W sobotnig noc odprawiane sg kilkugodzinne na-
bozenstwa, ktére sg potaczone z uroczystymi proce-
sjami wokot cerkwi. Dla wyznawcdéw prawostawia
Niedziela Wielkanocna jest czasem biesiady, od-
wiedzin bliskich oraz sktadania Zzyczen. Niedziela
powinna zacza¢ si¢ od radosnego bicia dzwonow,
zwiastujacych zmartwychwstanie Chrystusa. Rosyj-
ska tradycja nakazuje ucatlowac trzykrotnie w poli-
czek gosci ze stowami "Christos woskresie", na co
nalezy odpowiada¢ "Woistinu woskresie". Rosjanie
w tym dniu obdarowujg si¢ pisankami oraz innymi
drobnymi prezentami, ktére maja przyniesc
szczescie. W tym kraju pisanki czesto sg barwione
kolorem czerwonym, co ma symbolizowaé krew
Jezusa. Zadaniem pana domu jest dopilnowanie,
aby stot biesiadny prezentowal si¢ uroczyscie,
a jedzenie smakowalo jak najlepiej. Serwowane
potrawy musza by¢ kojarzone z dobrobytem i uro-
dzajem. Typowym wielkanocnym daniem jest pas-
cha lub wielkanocna baba. Jest to deser z biatego
sera, masta, zottek 1 bakalii. Ten deser jest symbo-
lem wurodzaju 1 bardzo istotnym elementem
swigteczne] kuchni. Na wierzchu kulicza (wielka-
nocnej baby) uktadane sa dwie literki, ktore maja
symbolizowa¢ pozdrowienie "Christos woskresie™.

Poza tradycyjnymi daniami na wielkanocnym stole
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mozemy ujrze¢ réznego rodzaju sery czy dania
migsne.
NIEMIECKIE PISANKI - TWARDZIELE
Swieta Wielkiej Nocy w Niemczech wy-
gladaja nieco inaczej niz w Polsce. Co wigcej, pra-
wie kazdy land ma typowe dla niego zwyczaje
i tradycje. Czasem przygotowan do Wielkanocy jest
tradycyjnie Wielki Post (Fastenzeit lun Passionsze-
it). Bardzo wazne miejsce w przygotowaniu domu
na Swieta zajmuje tzw. bukiet wielkanocny, czyli
ustawione w wa-
zonie zielone ga-
tazki przybrane ko-
lorowymi wydmu-
szkami jajek. Niek-
torzy w ten sposob
ozdabiaja krzewy
czy mate drzewka
przed domem. Po-
dobnie jak w Pol-
sce maluje i deko-
ruje si¢ jajka. Wielki Czwartek zwany jest w Niem-
czech Zielonym Czwartkiem. Co ciekawe, nie do
konca wiadomo, skad pochodzi ta nazwa. By¢ moze
od zielonych szat liturgicznych noszonych tego dnia
przez ksigzy od XVI wieku albo od pokutnikéw,
ktorych w $redniowieczu nazywano "Zielonymi".
Obecnie tego dnia maluje si¢ jaja na zielono. W
wielu regionach zwyczajem Zielonego Czwartku
jest zjedzenie zielonej potrawy. W przeciwienstwie
do Zielonego Czwartku, Wielki Pigtek w calym
kraju jest dniem ustawowo wolnym od pracy. Cza-
sem nazywa si¢ go takze Cichym Pigtkiem. Dla

wierzacych Niemcow jest to czas modlitw 1 na-
bozenstw, ktore towarzysza wspominaniu $mierci
1 sktadania Chrystusa do grobu. W Wielki Pigtek
jest organizowana tzw. agapa, czyli symboliczny
wspolny positek sktadajacy si¢ z chleba, wody
1 wina, ktory najczesciej jest spozywany w salach
katechetycznych kosciota. Wielka Sobota jest
dniem wyciszenia, w ktorym nie odprawia si¢ mszy
swigtej, podobnie jak w Polsce. Niemcy nie maja
zwyczaju $wigcenia potraw. Dwa najbardziej uro-
czyste dni nazywane sa w Niemczech Wielkanocng
Niedzielg i Wielkanocnym Poniedziatkiem. Sg to
dni odpoczynku oraz odwiedzania rodziny i przyja-
ciot. Bardzo popularnym zwyczajem w Niemczech
jest Ostereiertitschen, czyli stukanie si¢ jajkami
przy wielkanocnym $niadaniu. Kazdy z cztonkéow
rodziny wybiera swoja pisanke i stuka si¢ nig z in-
nymi - wygrywa jajko z najmocniejsza skorupka.
Na stotach, obok wielkanocnych $wiec, obo-
wigzkowo powinien pojawié¢ si¢ zajgczek z cukru
lub czekolady. Wiaze si¢ z nim bardzo wazny zwy-
czaj poszukiwania ukrytych w mieszkaniu lub
ogrodzie pisanek lub stodyczy. Zgodnie z tradycja
mowi si¢ dzieciom, ze te upominki zostaly przynie-
sione przez wielkanocnego zajaczka. Jako danie
gléwne w Niemczech serwuje si¢ pieczen z barana.
Poza tym na wielkanocnych stotach Niemcoéw znaj-
dziemy drozdzowe babki i serniki (w roznych
ksztaltach, np. baranka) oraz wszelakie kietbasy

1 wedliny.
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FRANCUZI SZUKAJA CZEKOLADOWYCH

JAJEK

Z francuskimi Swigtami Wielkanocnymi nie-
odlacznie zwigzane sa jajka symbolizujace nowe
zycie. Symbolem Wielkanocy sg takze kury, za-
jaczki i baranki. Swicta we Francji odrézniaja sie
brakiem takich tradycji jak: Swigcenie pokarmow,
$niadanie wielkanocne, nie obchodzi si¢ tu takze
$migusa-dyngusa. Najwazniejszym $wigtecznym
positkiem jest obiad. Popu- q

larng zabawg jest szukanie

czekoladowych jajek i za-
jaczkow.  Charakterystycz-
nymi potrawami dla Francu-
zO6w sg miedzy innymi fasol-
ka szparagowa zapiekana
z udZcem jagnieCym, prze-
rézne potrawy jajeczne, za$ na deser najczgsciej
podaje si¢ ciasto truskawkowe badz czekoladowe.
CZESKA KRASLICA I BIALA SOBOTA

Wielkanoc dla Czechéw to przede wszystkim
czas spotkan z rodzing oraz radosci. Z racji tego,
ze Czechy sa krajem, w ktorym przewazaja ateisci,
Wielkanoc obchodzona jest tam jako pierwszy
dzien wiosny. W tym okresie wszedzie mozemy
dostrzec $wigteczne kartki z zyczeniami, kroliczki
czy baranki. Czeska pisanka, zwana kraslica, to
najwazniejszy symbol $wiat oraz nowego Zzycia.
W Poniedziatek Wielkanocny gtownie spozywa si¢
jajka, za§ w niedziele na $wigtecznym stole nie
moze zabrakng¢ jagnieciny, krolika czy tez mazan-
ca. Czeskie baranki sg wykonane z biszkoptu

oraz sa oblane cukierkowa polewa. Niedziela to

rowniez czas ciastek Bozej taski, tak zwanych fa-
workow. Pomimo tego, ze ochodzimy te same
$wigta, to nasi sgsiedzi nadali im inne nazwy i oby-
czaje — Wielki Tydzien jest tygodniem barw.
W Niebieski Poniedziatek i Zotty Wtorek Czesi
poswiecaja czas na sprzatanie w swych domach.
W Czarna Srode czyszcza kominy, rowniez tego
dnia nie mozna si¢ smuci¢, poniewaz to zwiastuje
zty nastrdj w kazda $rode¢ roku. Panuje przekonanie,
ze W Zielony Czwartek nalezy zjes¢ co$ zielonego,
a w Biala Sobot¢ powtornie

sprzatac.

Nina Mioduchowska, Patrycja Szczoétko, 2bp
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PRZETRWAJ ZDALNE Z APKAMI

Nadeszly czasy, ze ciagle "jestesmy w Inter-
necie", a nie w szkole. Powoli zaczynamy by¢ zme-
czeni sytuacja i tracimy motywacje do nauki, nie-
kiedy trudno jest si¢ skupi¢ na zdalnych lekcjach.
A skoro w zasi¢gu r¢ki mamy telefony, to moze
warto zainstalowa¢ mate pomoce? Ponizej przed-
stawiam Wam aplikacje, ktore pomoga podczas
nauki i w przygotowaniu do egzaminow. Ciekawi?
To lecimy z tematem!

Na pierwszy ogien idzie
Forest! Dzigki niemu moze-
my skoncentrowac si¢ pod- v
czas nauki poprzez mozli-
wo$¢ zablokowania innych
aplikacji. Sadzimy drzewo na
okreSlony przez nas czas i nie mozemy wyjs$¢
z aplikacji, gdyz wtedy roslina umrze. Moze wyda-
waé sie to wrecz Smieszne, ale gdy sprobujecie
I usmiercicie Wasze drzewko, to nie bedzie tak ko-
lorowo. Sami si¢ przekonajcie! Aplikacja na 10S
kosztuje ok. 8 zt i za te ceng otrzymujemy peing
wersje. Natomiast na Androidzie jest dostepna za
darmo, lecz nie wszystkie mozliwosci sa odbloko-
wane. Mozna je odblokowaé za okoto 8-9 zt. Jako
nagrod¢ dostajemy drzewko do naszego wirtualne-
go lasu i pienigdze, za ktére pozniej mozemy kupié
nowe roslinki. Korzystam z tej aplikacji
i bardzo polecam osobom, ktore nie mogg sie sku-
pi¢. Szczegolnie trudno jest na lekcjach online,

a Forest z pewnos$cia pomoze!

Kazdy uczen chciatby mie¢ wszystko w jednym
miejscu - fiszKi, wzory czy nawet czasy angielskie!
Z pomocg przychodza te dwie zupetnie darmowe
aplikacje — Wzorowo i OhMy-
Homework. Na czym obie apli-
kacje polegaja? W nich moze-

my znalez¢ wzory matematycz-

ne, fizyczne czy chemiczne.

W tej drugiej dodatkowo znajduja si¢ uporzadko-

wane czasy angielskie oraz tabela z czasownikami

nieregularnymi. Na pewno jest to sporym utatwie-

niem podczas powtorki przed matura. Rowniez

w érodku jest mata pomoc matematyczna — pomoze

nam obliczy¢ to, czego

potrzebujemy. Oczywi-

Scie trzeba pamigtac, by

z tym nie przesadzic,

WZ@ QOWO gdyz na tescie w szkole

nie wolno korzysta¢ z takich rzeczy. Takie male

ostrzezenie. Obie aplikacje stale si¢ rozwijajg, wigc

wyczekujcie wiecej rzeczy w nich po zainstalowa-
niu na swoje telefony.

Na pewno wigkszos¢ styszata 0 tej aplikacji.
Pomaga rozwigzywa¢ problemy matematyczne,
sprawdza¢ zadania domowe i uczy¢ sie przed nad-
chodzacymi egzaminami. Jest to Photomath — dar-
mowa aplikacja, ktora dziata bez Wi-Fi. Jak dziata?
Zeskanuj obliczenie matematyczne wydrukowane
badZ napisane recznie za pomocg aparatu swojego
urzadzenia lub napisz i edytuj rownania za pomoca

kalkulatora. Photmath krok po kroku pokazuje
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rozwigzane zadanie, dzigki
czemu z tatwosciag mozna

zrozumie¢, €O i jak. Row-

niez mozna zobaczy¢, jak

photomath ]

wyglada wykres dowolnej

funkcji, wigc z pewnoscig jest to plus. Jak bylo

wspomniane wyzej, dziata bez Wi-Fi, wigc gdy nie

masz do niego dostepu, a potrzebujesz cos obliczy¢,

to nie ma problemu. Swiat sie nie wali! Szybko

pobieraj to na swoj telefon i Smigaj do matmy! Ucz
si¢ i rozwigzuj dzielnie zadania!

Czas na jezyki obce! Gramatyka opanowana,
ale co ze stownictwem? Czasem trudniej jest Ci je
przyswoié¢, prawda? Mozna temu zaradzi¢. Aplika-
cja Quizlet przybywa na ratunek! Ogromnym plu-
sem tej aplikacji jest mozliwosé¢
tworzenia  wiasnych  fiszek.
Oczywiscie mozna zapisac Czy-
jes, nie ma problemu. Wazne,

by regularnie si¢ uczy¢ stowek!

Sporo funkcji jest darmowych, natomiast, jesli chce
si¢ np. doda¢ zdjecia dla tatwiejszego zapamigty-
wania, niestety trzeba zaptaci¢. Jednak to nie jest
obowigzkowe! Wigkszo$¢ 0sob na pewno kojarzy
Quizlet i nawet ma pobrang na swoim telefonie. Jest
bardzo pomocna i przede wszystkim ma si¢
w jednym miejscu utozone fiszki od A do Z. Oczy-
wiscie oprocz stowek mozna dodawac rowniez po-
jecia zupelnie niezwigzane z jezykiem. Wasza wo-
lal

Nieszczesne lektury i epoki - dla niektorych
totalna zmora! Jednakze istnieje fantastyczna apli-
kacja, ktora pomoze na lekcjach polskiego. Przy-

badz Lekturowo! Co o niej wiemy? Wiadomo, ze

zawiera streszczenia lektur maturalnych, opisy bo-
haterow, plany wydarzen, opracowania epok li-
terackich, a takze motywow
literackich! I to wszystko w je-
dnym miejscu, na wyciagnigcie

reki! Dodatkowo po opracowa-

niu lektury mamy takze test,
ktory sprawdzi, jak dobrze znamy tres¢. Uffl Teraz
matura z polskiego nie bedzie problemem, skoro
posiadamy Lekturowo.

To wszystko co mam do zaoferowania, ko-
chani Czytelnicy. Pobierajcie te ,,superapki” na

swoje telefony i leécie si¢ uczy¢. Powodzenia!

Weronika Zdunczuk, 2d
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JEZYK W CZASACH ZARAZY

Pandemia poruszyta caly §wiat i niedziwne
jest to, ze towarzyszy jej tak ogromny rozglos.
Jestem w stanie stwierdzi¢, ze w dzisiejszych
czasach temat koronawirusa i terminéw z nim
zwigzanych jest codzienno$cig w komunikacji
miedzyludzkiej, obserwujemy pojawianie si¢ no-
wych wyrazen, o ktorych dotad
nie styszeliSmy. Od poczatku roz-
przestrzeniania si¢ wirusa na
$wiecie jesteSmy w stanie zauwa-
zy¢, ze uzywalnos¢ pewnych stow
wzrosta i pojawily si¢ nowe, dotad
nieznane.

StOWA ROKU 2020 .

Dobrym dowodem na to s3 | .\‘j;- -
plebiscyty Stowa Roku 2020. Amerykanie oraz
Niemcy ogtosili, ze najpopularniejszym stowem
ubieglego roku jest wtasnie ,,pandemia”. Kolejne
miejsca zajmujg nastgpujace wyrazy: ,,koronawi-
rus”, ,kwarantanna” czy tez przymiotnik ,,bezob-
jawowy”. Gdyby nie aktualna sytuacja na §wie-
cie, Smiem twierdzi¢, ze wyzej wymienione sto-
wa nawet nie pojawityby si¢ na liscie wyrazow
branych pod uwage w takowym plebiscycie.
Ogladajac programy informacyjne czy odwiedza-
jac portale internetowe przekazujace informacje,
takze jesteSmy S$wiadkami wrecz naduzywania
okreslen typu: ,,szczepionka”, ,maseczki” itd.
Zauwazalne réwniez jest pojawianie si¢ nowych
nazw. Termin taki jak ,koronaferie”, czyli przej-
$cie ucznidéw na nauczanie W trybie zdalnym, nie

byl wczesniej znany, podobnie jak ,koronaparty”

- impreza w czasie pandemii, kiedy nietrudno
zarazi¢ si¢ koronawirusem.
KORONAWIRUS UKORONOWANY

Coraz czgéciej styszymy zapozyczenia z j¢-
zyka angielskiego. Czy to podczas ogladania co-
dziennych wiadomosci, czy przy rozmowach
z przyjaciotmi badz rodzicami nietrudno ustyszeé
takie stowo jak ,,lockdown”, oznaczajace wymog,
aby ludzie pozostali tam,
gdzie sa, zwykle ze wzgledu
na szczegolne ryzyko dla
' siebie lub innych, a takze
»social distance”, czyli dy-
stans spoteczny. Zmienito si¢
takze postrzeganie pewnych
' wyrazen. Jestem prawie pew-
| na, ze w dzisiejszych czasach
cztowiek styszacy stowo ,korona” nie pomysli
najpierw o atrybucie krolewskiej wiadzy, ale
0 chorobie COVID-19. Temat koronawirusa
w komunikacji jest nieunikniony. Nawet codzie-
na rozmowa z przyjaciotmi schodzi na tresci
z nim zwigzane, Np. rozmowa o tym, kiedy wro-
cimy do szkolnej rzeczywistosci. Koronawirus
stal si¢ inspiracjg do tworzenia memow, a nawet
utworéw muzycznych. W srodowisku rodzinnym
réwniez czgsto rozmawia si¢ o aktualnych ,,koro-
nawirusowych” wiadomosciach.

Podsumowujac, globalna pandemia wywar-
ta ogromny wptyw na wspodiczesny jezyk oraz ko-

munikacje migdzyludzka.

Natalia Lopacka, 2ep
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SKRUSZONA PSYCHIKA

W tym momencie wigkszo$¢ ludzi ma ostabiong psychike. Przyczyn jest wiele. Nie zawsze mozna

zmieni¢ przyczyng naszego zatamania, ale zawsze mozna zmieni¢ nastawienie do zycia! To bardzo trudne

I wymaga nieustannego wysitku, ale jest mozliwe.

Obecna sytuacja zwigzana z COVID-19 spowodowata wiele ograniczen. Nauczanie zdalne i brak kon-

taktu bezposredniego z rowiesnikami nie wptywaja pozytywnie na nasze samopoczucie. Zaczynamy zamykac

si¢ w sobie 1 nasza samoocena spada. Jednakze niekoniecznie musi tak by¢! Zeby osiggna¢ sukces, trzeba nad

nim bardzo duzo pracowac i codziennie go pielegnowaé, aby byt trwaty. Tak samo jest z psychika, aby ja pod-

budowac 1 wzmocni¢, trzeba dzialaé.

© N o g bk~ w DN

© g~ w DD PE

8 sposobow na poprawe samooceny
Mysl optymistycznie - zaprzeczanie watpliwosciom na swoj temat to sprawdzony sposob na polepszenie
samooceny.
Miej do siebie dystans — to Ty jestes osoba, ktora patrzy na siebie najbardziej krytycznie.
Zaakceptuj komplementy — jezeli ktos powiedziat Ci komplement, to podzigkuj i go zapamigtaj.
Staraj sie¢ nie mysle¢ negatywnie — unikaj ztych mysli, ktére mogg pogorszy¢ Twoje samopoczucie.
Nie zwracaj uwagi na przesadna krytyke - naucz si¢ realnie ocenia¢ swojg wartosc.
Nie porownuj sie do innych — skup si¢ na sobie, nie innych.
Kwestie negatywne zderzaj z faktami — zwracaj uwage na pozytywy i si¢ za nie docen.

Szanuj osobe, ktorg jestes - ciesz si¢ z tego, kim jestes, poniewaz zastugujesz na najlepsze.

7 pomystow na zadbanie o zdrowie psychiczne
Mow o uczuciach - jezeli bedziesz je dusit w sobie, nikt nie bedzie wiedziat, ze trzeba Ci pomoc.
Stawiaj przed soba duze i male cele — ruszenie si¢ z miejsca to juz ogromny krok w dobrg strong.
Cwicz - chwila ruchu jest dobra zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Utrzymuj kontakty z ludzmi - kontakty z innymi sa wazne, warto mie¢ w kims$ wsparcie.
Znajdz swoje hobby — sprawi Ci to przyjemnos¢ i Cig zrelaksuje.
Uksztaltuj realna wizje swojego zycia - trzeba dazy¢ do spetniania
swoich celow.
Akceptuj samego siebie — kazdy ma swoje wady, wazne, by je polu-
bic.

Maja Szewczuk, 2d
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Badzmy EKO

« Ziemia jest jedyna planeta w naszym ukladzie stonecznym, na
ktorej mozliwe jest zycie. Jesli chcemy, by przyszie pokolenia

nie musialy szuka¢ innego miejsca gdzies w odlegtej
galaktyce, musimy zacza¢ o nig dbac.

“ Ratujemy flore i faune.

. + Stajemy si¢ zdrowsi dzigki zmianie trybu zycia.

D Ia Cze g o Nasz portfel odczuje ulge.
warto
byé EKO?

5 . ® v i
_ Zrezygnowanie z ‘Nie nalezy rozpalaé
Chodzenie na zeh( z . AatEEREE ch stoui€ " .ognisk w lesie
materlalgw‘q 2ba 3 lie wyrzucaé smieci gdzie popadnie,
: lko do specjalnie przygotowanego
3 w tym celu pojemnika

N
Rozsadne ko
papieru, odd

maku[' . Segregacja sSmieci

Planowanie positkow ' : J a k Uzywanie jak najczesciej
najmniej produktow i ierek kuchennych zamiast

- wyrz moiemy byé recanika paplerowego

e lub sprzedawanie
aych ubran (lumpeksy
ego przystosowane
a popularnosci)

Wybieranie transpo
przyjaznego dla sro

Robienie prania'
w zimnej wodzie -

zedzanie wody -
drysznic zamiast kapieli
W wannie

Szanowanie
przyrody

Stosowanie
odnawialnych zréodet
energii

<& %owietrze, ktorym oddychamy bedzie coraz bardziej
zanieczyszczone od spalin, przemystu, co spowoduje, ze coraz
wigcej ludzi bedzie borykato si¢ z chorobami uktadu
oddechowego, nie méwiac o spadku jakosci roslin uprawnych
jak i samych plonoéw.

H H » Coraz wiecej gatunkow zwierzat bedzie zagrozonych
A co sie stanie, i
- 1 4 - - &
jeS I I n Ie & . < Dalsze tak intensywne emitowanie gazéw cieplarnianych bedzie
pogtebiato efekt cieplarniany, czego skutkiem sa nie tylko

bedz i = my E KO ? _ wazrost temperatury Ziemi i brak $niegu podczas zimy, ale tez

. kleski zywiotowe.

«..% Dziura ozonowa bedzie si¢ zwigksza¢, przez co wigcej promieni
ultrafioletowych bedzie docierato do Ziemi. Silna dawka takiego
promieniowania sprawia, ze czlowiek staje si¢ bardziej podatny
na choroby i infekcje.

.0

.0

Woda bedzie coraz bardziej zanieczyszczona, ludzie nie beda
mogli jej pi¢ (wypicie wody zitej jakosci moze prowadzi¢ do
wielu choroéb).

Wiktoria Jankowska, Wiktoria Pecak, Natalia Szewczyk/2ep
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RANDKA Z URODA

"Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do
mych drzwi (...) wiosna, wiosna, ach to ty...”
Co? Tak szybko, wiosna ?!!! ? A ja - sucha skora,
blada cera, wory pod oczami, a na glowie cos, cO
bardziej przypomina pierze z kaczki niz wlosy.
Identyfikujecie si¢ z powyzszym opisem? Coz,

najwyzszy €zas co$ z tym zrobi¢. Sprawdzmy zaso-

by lodowki. Jaj- L
ka, cytryna, oliwa
z oliwek, trochg

i\
miodu i jogurtu i Q_/
maseczka na wio- @ < y

sy gotowa! Wy-
starczy wymiesza¢ wszystkie sktadniki i pozostawic¢
na glowie przez minimum
30 minut. Tanio, szybko i w zasiegu r¢ki! Pamigtaj-
cie - z jajka nalezy wykorzysta¢ tylko zottko, bo
W przeciwnym razie mozecie
skonczy¢ z jajecznicg na glowie.
Zbttka zbawiennie wplywaja na
nasze wlosy, zawieraja biotyng,
biatka i siark¢. Mozna je rowniez
wymiesza¢ z bananem, avocado
i mlekiem (to opcja dla osob
z suchymi i rozdwojonymi kon-
cowkami). Chwata wiec jajkom i ich uzdrawiajace;j
mocy.

Gdy patrze w lustro to stwierdzam, ze wto-
sy to chyba najmniejszy problem - gorzej z twarza,

ktora az krzyczy do mnie: " Daj mi pi¢"! No tak...

)

Pewnie i Wy zapomnieli$cie 0 odpowiednim nawil-
zaniu skory, ktora podczas zimy i ciaglego przesia-
dywania przed monitorem stata si¢ cienka, szorstka
I pozbawiona zycia. Zaraz co$ si¢ zaradzi. Z pomo-
cg przychodzi kuchnia i jej zasoby posiadajace ta-
jemne moce uzdrawiajace. Do przygotowania ma-
seczki, ktora odswiezy i nawilzy zmegczong twarz,
bedziecie potrzebowac¢ dwoch tyzek serka homoge-
nizowanego, troch¢ natki pietruszki i tyzki oliwy z
oliwek. Wszystko nalezy doktadnie wymieszac i
nalozy¢ na twarz na okoto 15 minut.

Zdradz¢ Wam sekret, jaka jest moja ulubio-
na maseczka (genialne jest to, ze mozna ja takze
zjes€). Jej glownymi sktadnikami sg jabtka i miod.
Mozna doda¢ takze trochg jogurtu i ptatkow owsia-
nych. Oczyszcza ona martwy naskorek i usuwa
przebarwienia, a gdy wybierzecie wariant zwigzany
zZ jedzeniem, zachwycicie si¢ catg gamg smakow, bo

Wasze kubki smakowe zareaguja na
rozmaite substancje chemiczne zawarte
w sktadnikach maseczki owocowej.
Problem wysuszenia dotyczy
réwniez skory na catym ciele. Mozna ja
nawilzy¢ olejami: kokosowym, migda-
towym, rycynowym. Swietnie sprawdzi
si¢ rowniez oliwa z oliwek. Pamigtajcie takze 0
piciu wody, to ona pomoze nawilzy¢ skore od we-
wnatrz!
Twarz zregenerowana, skora na ciele gtadka
i 1$nigca, pozostaly jeszcze wory po oczami. Na nie

tez jest stary sprawdzony sposob. Wystarczy
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zamkng¢ powieki, usigs¢ wygodnie na kanapie
I potozy¢ na oczy plasterki ogorka. Relaks w naj-
lepszym wydaniu.

Jesli kto§ mysli, ze powyzsze wskazowki
dotycza tylko plci pigknej, to
si¢ grubo myli. Skéra pandéw
takze potrzebuje nawilzenia

I Z pewnoscig zareaguje pozy-

tywnie na odrobing relaksu,
a maseczka na wtosy sprawdzi
sie takze do pielegnacji brody :) Do dzieta! Dbanie
0 siebie to fundament zdrowego poczucia wtasnej

wartosci!

Wiki

Czego nie wiesz o...

. swoim organizmie? Znajduje si¢ w nim si¢
grelina, czyli hormon gtodu. Kiedy jest on zbyt
aktywny, cztowiek, nawet najedzony, odczuwa gtdd
— jedzenie wowczas nie jest zapewnianiem sobie
uczucie sytosci, lecz przyjemnoscia.

swoim mozgu? Juz w momencie twoich
narodzin posiadal on wszystkie neurony, ale
rozwinie si¢ w pelni dopiero, gdy osiggniesz mniej
wigcej 20 lat. Ciekawe jest tez to, ze moézg nie
odczuwa bolu. Jest osrodkiem, do ktorego dociera
jedynie informacja, gdy np. skaleczysz si¢ lub
oparzysz. Sam moOzg nie posiada receptorow
boélowych.

. swoim DNA? Zawiera ono nie tylko elementy
pochodzace od Twoich przodkow, ale takze
i innych organizméow. Co cieckawe, ludzkie DNA
w ok. 50 % podobne jest do DNA banana.

.. swoim zoladku? Gdyby zetkna¢ znajdujacy si¢
w nim kwas z Twoja skora, zostalaby ona powaznie
poparzona.

. swoim kichaniu? Gdy kichasz, uwalniaja si¢

endorfiny - hormony szczescia.

Oliwia Kalita, 2e



12

WIESCI Z SZOSTKI
MARZEC 2021

z sertt GORACO POLECAM!

Remigiusz Mréz, Parabellum: Predkos¢ ucieczki

Porywajacy bestseller, gdy te stowa przycho-
dza mi na mysl, od razu wspominam ksigzk¢ Para-
bellum: Predkos¢ ucieczki napisang przez Remigiu-
sza Mroza i wydana w 2019 roku w Poznaniu. Jest
to pierwszy tom niesamowitej trylogii z gatunku
wojenno-przygodowych, opowia-
dajacej o dziejach naszego Kraju

T

1 jego mieszkancow podczas II
wojny $wiatowej. W swojej po-
wiesci autor przedstawia nam bieg
wydarzen z perspektywy polskich
zolierzy, mlodego mezczyzny
wraz z jego narzeczong i... zolnie-
rzy Wehrmachtu. To wspaniata
historia o milo$ci, ktora kwitnie
mimo trudnych warunkéw, o bra-
terskiej wiezi, jaka moze wytwo-
rzy¢ si¢ tylko miedzy ludzmi, kto-
rzy dzielg ten sam los, o zmaganiach niemieckiego
zotnierza oddanego stuzbie Hitlerowi, jednak negu-
jacego brutalne dziatania innych. W powiesci poja-
wia sie¢ tez kto§ w rodzaju diabta w ludzkiej skorze,
jak przedstawiono innego z niemieckich wojsko-
wych.

Zupelnie inne spojrzenie na Il wojne Swiatowa

Gdy mowa o II wojnie §wiatowej, z miejsca
przypominaja nam si¢ lekcje historii, co dla kogos,
kto nie przepada za tym przedmiotem, moze by¢

zniechecajgce. W koncu nie kazdy jest zaintereso-

GE.D K 0 5. Su CsE
& REMIGIUST

wany dawnymi dziejami. Ja sama dtugo zabieratam
si¢ za przeczytanie tej ksigzki, ale trudno mi bylo
oderwa¢ si¢ od lektury, gdy ja zaczgtam. Powiesé
jest bardzo wciagajaca, wiec czyta si¢ szybko i je-
dyne o czym myslimy w trakcie to, co wydarzy si¢
na kolejnej stronie. Fabula jest
przedstawiona

w taki sposob, ze latwo mozemy
wyobrazi¢ sobie wydarzenia, postaci,
ich uczucia, atmosfer¢ tamtych cza-
sOw. Mroz mistrzowsko operuje je-
zykiem i stylem, efektywnie buduje
napigcie pomiedzy réznymi scenami
oraz przedstawia bohaterow, w taki
sposdb, ze czujemy do nich sympa-
tie. Juz sam wstep budzi emocje,
a sposob prowadzenia akcji przez
autora powiesci utrzymuje czytelnika

W nieustannym napieciu.

Uwaga, mozna si¢ uzalezni¢!

Parabellum: Predkos¢ ucieczki konczy si¢ w taki
sposob, ze nie ma mozliwo$ci, aby nie siegnaé po
cigg dalszy. Finat tej czg$ci sprawia, ze nasza wy-
obraznia niemal nie jest w stanie si¢ zatrzymac,
dlatego pozostaje nam tylko chwyci¢ kontynuacje

tego dziela i zaglebi¢ w Swiecie bohaterow.

Natalia Janisz, 2e
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Dzisiaj podzielimy si¢ z Wami przepisem na wykwintne i pyszne ciasto, ktore nie tylko dobrze smakuje,
ale tez stanowi ozdobg wielkanocnego stotu.

Mazurek czekoladowo - orzechowy
ciasto:
maka - 400 g
masto — 250 g
cukier puder — 100 g
zottka — 3

Z podanych sktadnikow nalezy zagnie$¢ kruche ciasto. Owin je folig i wt6z na 30 minut do lodowki. Nastepnie
podziel na 3 czesci. Dwie z nich potacz i rozwatkuj. Wigksza porcjg ciasta wytdéz dno formy zabezpieczonej
papierem do pieczenia. Z mniejszej czesci zrob wateczek na rant ciasta (w celu zabezpieczenia masy przed wy-
ptynigciem). Placek wstaw do piekarnika rozgrzanego do 170°C i piecz przez 35 minut. Wyjmij i odstaw
do ostygnigcia.

masa:
mleko - 250 ml ( szklanka)
cukier - 190 g (szklanka)

gorzkie kakao - 2-3 czubate tyzki
masto - 1 kostka

mleko w proszku - 3 szklanki
dodatkowo: bakalie do dekoracji

W garnku rozpuszczamy masto, mleko, cukier i kakao. Odstawiamy mase¢ na okoto 10 minut do lekkiego osty-
gnigcia. Do jeszcze cieptej masy dodajemy mleko w proszku i intensywnie mieszamy (zeby nie porobity si¢
grudki, nalezy przesia¢ mleko przez sito). Ciepta mas¢ wlewamy na upieczony spod. Zostawiamy do ostudze-
nia.

dekoracja:
Na wierzch mazurka ktadziemy orzechy wiloskie, zurawing, migdaty, orzechy laskowe, wiorki kokosowe (we-
dle upodoban). Nastepnie wstawiamy ciasto do lodowki na kilka godzin, aby catkowicie stezato.
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Zespot redakcyjny: uczniowie klas 2bp, 2ep, 2d, 2e
Opieka: nauczyciele jezyka polskiego

Zrédlo zdjeé i grafik wykorzystanych w gazetce:
https://pixabay.com/
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