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"Pada $nieg, proszy $nieg,
bielutki jak mleko.
W sklepach gwar, w sklepach ruch:
- Gwiazdka niedaleko!"

Jozel Czechowicz

L4

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
Hugona Kotataja w Lublinie
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Mitos¢ do tanca
Czesto stysze, ze taniec to nie sport, to

zaden wysitek, nic on nie daje i po co ja
w ogole tancze?

Spotkatam si¢ rowniez z opinig, ze tak jak w
"Tancu z gwiazdami" czy innym show wystarczy

poczu¢ rytm 1 zna¢ kroki. Czy oby na pewno to

takie proste? To moze zacznijmy od poczatku...

Taniec towarzyski to w 100% sport, a
badania naukowe wykazuja, ze tancerz podczas
jednej ,,pigtki” lub ,,dziesigtki”, tzn. zestawienia
pieciu lub dziesigciu tancow pod rzad, spala 0 wiele
wiecej kalorii niz np. pitkarz biegajacy po boisku.
Wychodzac na parkiet podczas turnieju, musimy
podota¢ dziesieciu tancom po 1,5 minuty bez

przerwy! Jest to naprawde ogromy wysitek i trzeba

dba¢ o swoja kondycj¢, zeby by¢ w stanie w

ostatnim tancu da¢ z siebie wszystko.

Droga do sukcesu. Nikt nie mowit, ze
bedzie tatwo...

Juz jako mata dziewczynka w przedszkolu
"roznositam" grupe na rytmice i nie moglam
usiedzie¢ w miejscu. Rodzice zapisali mnie na
zajecia do Szkoly Tanca Zamek w Lublinie. Z
biegiem czasu zaczelam wigza¢ mojg przysztos¢ z
tancem, co wymagato m.in. doboru tanecznej

»drugiej potowki”.

W $rodowisku tanecznym znalezienie partnera

pelnego zapalu 1 zaangazowania do pracy, ktory
bedzie do ciebie pasowa¢ wzrostem, wiekiem,
wysokoscig bioder czy dazeniem do osiggnigcia
wspolnych celow, to jak odnalezienie czterolistnej
koniczyny. M¢j obecny - juz o6smy - partner
mieszka w innym miescie 1 musz¢ do niego
dojezdzaé. Nigdy nie byto tatwo, wspotpracowatam
z tancerzami, ktorzy woleli inne dyscypliny -
,bardziej meskie”, a taniec nie byl ich wyborem,
tylko rodzicow. Zdarzali si¢ tez partnerzy majacy

tysigce wymowek, zeby nie pojawic si¢ na treningu.
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Co daje mi taniec towarzyski?

Smukta i umiesniona sylwetka

Systematyczne treningi, angazowanie przez
lata tych samych partii mie$ni, wiele spi¢¢ oraz
rozciagnieé, skutkuje wyprofilowanymi mig$niami

np. lydek, posladkow czy ud.

Koordynacja ciata i koncentracja

Jako tancerze musimy zapamigtaé dziesie¢
kombinacji choreografii do roznych utworow,
wymaga to duzej koncentracji i dobrej pamigci.
Podczas tanca stopa musi by¢ wielokrotnie
odkrgcona na zewnatrz razem z rotacja uda w lewo,
w tym samym czasie prawa r¢ka uniesiona jest w
gore, biodra skrecaja si¢ wokot tutowia i osadzaja
si¢ w parkiecie, glowa patrzy w wyznaczony punkt.

To nie lada wyzwanie, aby sobie z tym poradzic.

Nowe znajomosci oraz relacje

Podczas wyjazdow na turnieje, szkolenia,
obozy czy nawet zwykte zajecia do innych miast
lub innej szkoly tafica poznaj¢ wielu interesujacych
ludzi. Mozliwos$¢ treningu z osobami, ktore pragng
tego samego jeszcze bardziej nakreca i dodaje
energii.  Uwielbiam  "practisy” na obozach
tanecznych, gdy jesteSmy wszyscy razem i

wzajemnie sobie kibicujemy 1 si¢ wspieramy.

Organizacja dnia oraz godzenie
obowiqzkow
Treningi odbywaja si¢ w Lublinie albo w
mie$cie mojego partnera. Ze wzgledu na nasz

mlody wiek, nie mozemy liczy¢ tylko i wylacznie

na siebie. Czuwaja nad nami rodzice, ktorzy
roOwniez majg inne obowiazki oraz prace. W miare
mozliwo$ci staramy si¢ nie angazowac innych, ale
nie zawsze jest tak, jakby$Smy chcieli. Aktualnie
trenuje 5-6 razy w tygodniu. Zazwyczaj trzy razy w
tygodniu w Chelmie, a dwa razy w Lublinie.
Wymaga to ogromnej organizacji, poniewaz musz¢
p6js¢ do szkoty, wrécié, cos zjesé, wyjs¢ i dojechaé
na trening 1 jeszcze w mig¢dzyczasie uczyC si¢ i
odrabia¢ lekcje. Bardzo czesto zdarza sie, ze

wykonuj¢ te czynnosci w pociggu lub w

samochodzie.

Jak wyglada rutyna treningowa tancerza?

Moje przygotowanie do treningu
rozpoczynam od wyboru ubran, w ktérych bede
trenowa¢. Musza by¢ one wygodne, oddychajace,
aby nie bylo w nich zbyt goragco. Wazna jest dla
mnie rowniez estetyka ubioru. Chce wygladac
tadnie nie tylko na scenie, ale tez podczas treningu,
poniewaz samopoczucie wplywa na jako$¢
wystepu. Przed kazdym treningiem staram si¢ by¢

na sali okoto pigtnastu minut wcze$nie;j.

Rozgrzewam ciato, m.in. stopy, ktére sa bardzo
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wazne, a intensywne poruszanie si¢ w wysokich
szpilkach moze grozi¢ kontuzjg. Zajecia zazwyczaj
zaczynaja si¢ od wykonania wszystkich tancow na
tzw. rozruch, potem przechodzimy do techniki i
skupiamy si¢ na wyznaczonych nam zadaniach
(jesli jest to trening techniczny). Mamy roéwniez
treningi kondycyjne (staminy), practisy
(wytrenowanie nabytych informacji w praktyce)
oraz szkolenia z instruktorami, ktorzy przyjezdzaja

do nas z innych miast, krajow i klubow.

Zuzanna Wegrzyn, 1e
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Jak skutecznie uczy¢

sie do egzaminu?
Przemyslenia maturzystki

Cze$¢ wszystkim, tu Zuzia. Dzis
chciatabym sie z Wami podzieli¢ moimi
przygotowaniami do matury.

Do matury jeszcze trochg, bo po6t roku,
aczkolwiek staram si¢ juz podchodzi¢ do tego
powaznie 1 codziennie rozplanowuje¢ sobie nauke na
kolejne dni. W planie, oczywiscie oprocz
przedmiotéw obowigzkowych, mam zamiar napisaé
w zakresie rozszerzonym jezyk polski oraz jezyk
angielski. Codziennie zagladam do rdéznych
opracowan 1 spisuj¢ najwazniejsze informacje z
lektur lub ogladam filmiki na Youtubie, aby je
bardziej zrozumie¢. Musze jednak popracowaé nad
pisaniem rozprawek 1 streszczen. Z jezykiem
angielskim nie mam wigkszych zmartwien,

poniewaz lubig¢ si¢ go uczy¢.

Do  kazdego  przedmiotu  zakupilam
repetytorium 1 codziennie uczg¢ si¢ po dwie godziny.
Zalezy mi na tym, aby uczy¢ si¢ systematycznie i
przy okazji si¢ nie przeme¢czacé. Od zawsze miewam
problemy z koncentracja, dlatego staram si¢
wysypia¢ 1 chodzi¢ na spacery. Wykonuj¢ rowniez
¢wiczenia na pamie¢, ktore sg naprawde skuteczne
np. uktadanie puzzli, wymyslanie historyjek lub

tworzenie wizualizacji.

Matura jest wazna, ale rOwnie wazne jest,
aby nie popada¢ w skrajnos$¢, dlatego wyjscie w
kazdy weekend ze znajomymi jest bardzo dobrym
rozwigzaniem i na pewno umili czas po m¢czacym

tygodniu.
Chciatabym wszystkim maturzystom zyczy¢

powodzenia! Duzo motywacji 1 wytrwato$ci.

Trzymajcie si¢ ciepto!

Zuzanna Szczygielska, 3b
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Z serii GORACO POLECAMI

Recenzja powieSci Remigiusza Mroza
., Jurkusowe szale”

REMIGIUSZ MROZ

TURKUSOWE

»Turkusowe szale” to pozycja, co do
ktorej dlugo si¢ wahalam. Opis mnie nie
zachecal, cho¢ historia wydawala si¢ dos¢

oryginalna, trudno bylo mi zacza¢ czytac.

Jednak, kiedy juz wzigtam ksigzke do reki 1
otworzytlam na pierwszej stronie — absolutnie nie
moglam przerwaé lektury! Powie§¢ wyszta spod
piora jednego z moich ulubionych pisarzy,
Remigiusza Mroza, ktory jak zwykle mnie nie
zawiodl. Ksigzke te mozna z pewnos$cig okresli¢
mianem  mistrzostwa literatury  kryminalno-
sensacyjnej. Niejednokrotnie nie wytrzymywatam
napigcia 1 przewracalam = strony, aby z
wyprzedzeniem dowiedzie¢ si¢, co si¢ wydarzy.
,» Lurkusowe szale” to powies¢, ktora zdecydowanie
nie nadaje si¢ do czytania przed snem. Dramatyczne
losy bohateréw II wojny $wiatowej co rusz beda nas

nawiedza¢, nie pozwalajac zmruzy¢ oka. Historia

wojny to dziedzina, ktorg Mroz uwielbia wplata¢ do
swoich ksigzek i robi to doskonale. Marynarka
wojenna, piechota morska, wojska ladowe lub, jak
w tym przypadku, sily powietrzne, nie ma tematu,
ktorego by si¢ nie podjat i nie przeksztalcil go w
powies¢ o fascynujacej fabule, w dodatku
polaczonej =z merytoryczng wiedza. Jest to
wspaniala powies¢ dla mito$nikéw wiasnie takich
klimatow, a w szczegélnosci dla  osob

zainteresowanych  lotnictwem oraz  dziejami
polskich pilotow, ktorzy w tych okrutnych dla
naszego kraju czasach zostali wlaczeni do
brytyjskich sit lotniczych. Wtasnie na nich skupia

si¢ autor w swojej powiesci.

Kazdy z nas przynajmniej raz styszat
niesamowite historie na temat Dywizjonu 303,
mysliwskiej formacji, ktorej cztonkowie
szczegolnie zastyngli swojg odwaga podczas bitwy
o Anglie. Jednak zapominamy wspomnie¢, ze w
tym samym czasie w niedalekiej odlegtosci od
frontu, walke podejmowaty réwniez inne grupy.
Wsrod nich Dywizjon Nocny Mysliwski noszacy
numer 307, zwany ,,Lwowskimi Puchaczami”, na
ktérym skupia si¢ autor. Przez caty czas towarzysza
nam radosci, smutki, konflikty, problemy Zotnierzy,
z ktérymi musieli oni zmierzy¢ si¢ na brytyjskiej
ziemi. Ich oczyma widzimy réwniez rdznice miedzy
stoickimi Anglikami, a pelnymi marzen i w goracej
wodzie kapanymi Polakami, ktoérych cechuje
ogromny zapat do walki. Jednak RAF dlugo nie jest

zdecydowany, aby da¢ im szans¢ na zestrzelenie

wrogow. Wilasnie tak przedstawia si¢ glowny
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bohater — Feliks Essker, ambitny lotnik, ktorego
jedynym marzeniem jest zmierzy¢ si¢ z
nieprzyjacielem na podniebnym polu walki. Razem
ze swoim najlepszym przyjacielem Leonem
Merowskim oraz innymi lotnikami z dywizjonu
przezywa wiele niebywatych akcji. Piloci
niejednokrotnie narazaja si¢ dowoddcy, aby moc
chociaz na chwile poczu¢ smak walki. Dowodzi
tego na przyklad samowolny lot, ktory wykonuje
Feliks z dwoma innymi pilotami, szczes$liwie dla
nich akcja ta zaowocowata stratami w szeregach
wroga. Ciekawym watkiem jest rowniez zwigzek
pomiedzy brytyjska oficer Aileen a
podputkownikiem Feliksem. Jednak tym, co
najbardziej urzeklo mnie w fabule, byta samotna
ucieczka Feliksa z wyspy pelnej wrogoéw. Historia
opowiedziana ~w  powiesci zawiera  wiele
niesamowitych zwrotéw akcji, co pomaga bardziej
wciggna¢ si¢ w fikcyjny S$wiat stworzony przez
Mroza. Jedynym minusem, jaki moglabym wskazaé
w tej ksigzce, jest obecnos¢ kilku niedokonczonych
watkow, jak np. brak zakonczenia loséw Mary Ann,
ktora uciekla razem z Feliksem lub brak informacji
na temat okresu w zyciu Leona, gdy nie bylo go w
szeregach dywizjonu. Jednak nie jest to wada, ktéra
wplywa w jakikolwiek sposéb na moja bardzo

wysoka oceng tej arcyciekawej powiesci.

, Lurkusowe szale” to zdecydowanie ksigzka
warta przeczytania. W niezwykly sposéb oddaje
ona ducha walki i realia zycia polskiego lotnika w
Wielkiej Brytanii, dzigki czemu tatwo mozemy

wczué sie w fabule 1 zrozumie¢ emocje bohaterow.

Jest to pozycja, ktora na pewno na dtugo zapadnie

mi w pami¢c i chetnie siegne po nig jeszcze raz.

Natalia Jarosz, 3e
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Poznaj przewodniczqcego
Samorzqdu Uczniowskiego
Sz0stki”

Czy zastanawialiScie si¢ kiedyS, co nalezy do

obowiazkéow  przewodniczgacego  samorzadu
szkolnego? Jakie ma mozliwosci, prawa,
obowiazki... W tym wywiadzie mozecie pozna¢
blizej Alana Podleckiego, ucznia klasy 2¢, ktory

w biezacym roku szkolnym reprezentuje naszg

spolecznosé.

1. Co sklonilo Ci¢ do kandydowania na
stanowisko przewodniczacego

Uczniowskiego VI LO?

Samorzadu

Na te decyzje zlozylo si¢ kilka czynnikow. W klasie
siddme;j szkoty podstawowej bylem
wolontariuszem, a w o6smej klasie wygralem
wybory  na  przewodniczacego  Samorzadu
Uczniowskiego. Wraz z pozostatymi cztonkami
samorzadu organizowalisSmy wiele roznorodnych

akcji 1 imprez dla ucznidw oraz nauczycieli. Te

wszystkie dzialania spowodowaly, ze zdobylem
nowe doswiadczenia 1 nauczylem si¢ wielu
przydatnych rzeczy. Idac do szkoly $redniej, nie
chciatem, zeby wiedza oraz umiejetnosci, ktore
zdobylem w poprzednich latach, tak po prostu
przepadty. Chec¢ dalszego rozwijania si¢ sprawita,
ze w tym roku szkolnym postanowitem zglosic¢
swoja kandydature, by dzieli¢ si¢ moimi pomystami

7z rOwiesnikami.

2. Czy planujesz, zeby w tym roku szkolnym
pojawilo si¢ w naszej szkole cos, czego wczesniej
nie bylo? Jesli tak, to czego mozemy si¢

spodziewac?

Planuj¢ wprowadzi¢ w naszej szkole skrzynke
zyczen, aby uczniowie i nauczyciele mieli
mozliwo$¢ podzielenia si¢ swoimi pomystami czy
sugestiami, ktore wraz z samorzadem moglibySmy
zrealizowaé. Kolejng nowoscig bedzie utworzenie
kacika rzeczy zagubionych i znalezionych. Na
wiosne chcialbym wspolnie z cala spotecznoscia
szkolng zadba¢ o szkolny ogrddek 1 oczko wodne
oraz przeprowadzi¢ renowacje miejsca
piknikowego tak, zeby kazdy z nas mogt odpoczaé

na $wiezym powietrzu w otoczeniu przyrody.

3. Czy boisz si¢, ze nie podolasz tak
odpowiedzialnej funkcji, jaka jest
reprezentowanie spolecznosci uczniowskiej w

naszej szkole?

Lubi¢ w zyciu podejmowa¢ nowe wyzwania i
rozwija¢ si¢ W wielu dziedzinach. Jestem osoba

otwartg na ludzi i zawsze che¢tnie kazdemu pomoge.
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Bedac przewodniczacym 1 reprezentujac uczniow,
czuje, ze si¢ rozwijam tak, jak chciatem, wigc zadne

obawy mi nie towarzysza.

4. Jak sie czules, gdy otrzymale$ informacje o

wygraniu wyboréw do samorzadu szkolnego?

W pierwszej chwili nie moglem uwierzy¢, ze udato
mi si¢ wygra¢, ale gdy dotarto to do mnie, ze
naprawde osiagnatem zamierzony cel, bytem

bardzo podekscytowany.

5. W jaki sposéb udaje Ci si¢ godzi¢ obowiazki
wynikajace z pelnionej przez Ciebie funkcji z

obowiagzkami ucznia drugiej klasy liccum?

Staram si¢ rozplanowywac swoje obowigzki tak,
zeby w pierwszej kolejnosci wykonywaé zadania
priorytetowe, a pozostate, te mniej w danej chwili

istotne, w wolnym czasie.

6. Co sadzisz o zaangazowaniu uczniow w zycie

naszej szkoly?

Z czystym sSumieniem moge powiedzie¢, ze
wiekszo$¢ ucznidéw chetnie bierze udzial w zyciu

naszej szkoty poprzez roznorodne przedsigwzigcia.

7. Czy w przyszlym roku szkolnym takze

planujesz ubiegaé si¢ 0 stanowisko

przewodniczacego szkoly?

Mysle, ze tak, bo pehligc te funkcje, moge sie
bardziej rozwija¢ 1 wdraza¢ swoje pomyslty w zZycie
naszej szkoty, tak by chwile w niej spedzone
kazdemu z nas mijaty w przyjemnej atmosferze, a w
przysztosci  zebySmy mieli jak  najwigce]

pozytywnych wspomnien z czasu nauki w Szdstce.

Na podstawie odpowiedzi

przewodniczacego Szkolnego Samorzadu
Uczniowskiego Szostki mozna zauwazy¢, ze
stanowisko, ktorego pelnienia podjal si¢ w tym
roku szkolnym, mimo wielu wigzacych si¢ z tg
funkcja obowiazkow, daje mu wiele satysfakcji.
Bycie przewodniczacym nie nalezy do prostych
zadan, lecz z pewnoS$cig zapewnia wiele nowych,
ciekawych doswiadczen i pozwala na rozwijanie

swoich umiejetnosci organizacyjnych.

Daria Skwarzynska, 2a
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Symbolika Swiqtecznych
ZWYycza jow

Sianko pod obrusem

Ten zwyczaj wywodzi si¢ jeszcze z czasOw
poganskich 1 ma zwigzek z dawnym $wigtem
agrarnym. Jak nakazuje tradycja, siano nalezy
polozy¢ pod obrusem. Symbolizuje to narodzenie

Jezusa w ubodstwie.
Pierwsza gwiazdka

Tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢
wraz z pierwsza gwiazdka na niebie. Jest to
symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskie;,
oznaczajacej narodziny Jezusa, ktérag wedlug Biblii

na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie.
Wspéina modlitwa

Kolacje wigilijng, w polskiej tradycji postna,
rozpoczyna modlitwa 1 czytanie fragmentu
Ewangelii wg $w. Mateusza lub FLukasza,

dotyczacego narodzin Jezusa.
Optatek

Przelamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami
wieczerzy wigilijnej jest jej centralnym punktem.
Gest ten symbolizuje wzajemne poswigcenie si¢

jednych dla drugich 1 che¢ dzielenia si¢ z bliskimi

owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie si¢

optatkiem ma w zamysle zbliza¢ i taczy¢ ludzi.

Dawniej optatki byly wypiekane na plebaniach, w
Klasztorach, i roznoszone po domach. Optatek jest
pozostatoscia, §ladem eulogii starochrzescijanskich
(chleba ofiarnego, ktéry sktadano na ottarzu w

czasie przygotowania daroOw eucharystycznych).
Dodatkowe nakrycie

Na stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie,
jedno wigcej niz jest uczestnikow wieczerzy. Jest
ono symbolicznie przeznaczone dla
niezapowiedzianego goscia. To takze wyraz
pamigci o naszych bliskich, ktérzy sa nieobecni,
ktorzy nie mogli dotrze¢ na wieczerze np. zza
granicy. Puste nakrycie wyraza takze pamig¢¢ o

cztonku rodziny, ktory zmart.

Swieca wigilijna

Ten zwyczaj narodzil si¢ w Holandii. W wieczér
wigilijny przed wejSciem do kazdego domu
ustawiano ptonacy lampion, czesto bogato
zdobiony, czasem zamiast niego ustawiano zwykta
$wiece. Swiatto miato by¢ znakiem zaproszenia do
rodziny Marii i1 Jozefa, aby Jezus narodzit si¢ w

kazdym domu. O$wiecato wigc droge 1 zapraszato.
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Szopka

Zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego
Narodzenia zwanej ,,szopka”, lub chociaz samego
zlobka z sianem 1 lezaca w nim figurkg Dziecigtka,
siega XIII wieku. Pozwala wyobrazi¢ sobie miejsce

narodzenia Jezusa.
Swieca bozonarodzeniowa

Najbardziej wymownym symbolem
przychodzacego do nas Jezusa, a zarazem znakiem
swiadectwa wiary chrzeScijanskiej wobec dzieci,
rodzicow, krewnych, przyjaciot i wszystkich
odwiedzajacych dom jest Swieca
bozonarodzeniowa. Wiele rodzin przygotowuje na
te okazje Swiecge urodzinowa w kolorze biatym,
ztotym lub czerwonym, udekorowang religijnymi
symbolami  bozonarodzeniowymi. Swieca jest

symbolem Chrystusa jako Swiatto$ci $wiata.
Potrawy

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych,
zestaw  wigilijnych potraw jest rozny, ale
zwyczajowo na stole powinny znalez¢ si¢ wszystkie
ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie.
Sprobowanie kazdej ma zapewnié szczgscie przez
caly rok. Najpopularniejsze polskie potrawy to:
czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa,
karp (ryba) pod r6znymi postaciami, kutia, pierogi z
kapustg 1 grzybami, kulebiak, kompot z suszonych

OWOCOW.

Choinka

Jako ,»drzewo zycia”  jest symbolem
chrzescijanskim — ubiera si¢ ja w dniu, w ktorym
wspominamy naszych pierwszych rodzicow:
Adama i Ewe. Przypomina ona ludziom nauke o
upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego — Bog
przywraca cztowiekowi droge do drzewa zycia,
ktoéra utracil, czyli dar nieSmiertelno$ci. Natomiast

sktadanie prezentow (daréw) pod choinka, jest

nasladowaniem dobroci.
Wspolne koledowanie

Radosne $piewy, w ktdre zaangazowani sg wszyscy
uczestnicy wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz
niestety coraz rzadziej praktykowana, a szkoda,
poniewaz S$wigteczne muzykowanie nie tylko
wplywa na wzajemne relacje miedzyludzkie, ale tez
pomaga rozwijaé w sobie poczucie harmonii i

wyraza¢ emocje.
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Zakonnik takze moze
by¢ ojcem
Przyrodnik, zakonnik, ojciec genetyki -

Gregor Mendel

Stowami wstepu

Bardzo interesuje mnie biologia, zwlaszcza
genetyka, niecierpliwie oczekuje wiec na lekcje z
tego zakresu. Sporo czytatam o tym, jak narodzita
si¢ ta galgz nauk biologicznych. Wsrod bardzo
interesujacych historii zwrdcita moja uwage jedna,
dotyczaca Gregora Mendla — dzi§ nazywanego
ojcem genetyki — badacza, ktorego nazwisko
pojawia si¢ w kazdym podreczniku z tej dziedziny.
Sadze, ze warto mu si¢ przyjrze¢, bo jego dzieje
moga by¢ pouczeniem takze dla pasjonatow, ktorzy
gdzie$ na uboczu, daleko od centrum, ,,wielkiego
Swiata” robig wazne rzeczy, nie oczekujac na
uznanie, w dodatku nie doczekujac si¢ go. Moze, a
nawet powinna, by¢ pouczajgca réwniez dla tych,
ktorzy z racji piastowanych urzedow lub stanowisk

dysponuja tym uznaniem.

Jak wiele poswiecit dla zdobycia

wyksztatcenia

Gregor Johann Mendel urodzit si¢ 2 lipca
1822 roku. Pochodzit z rodziny
niemieckojezycznej. Jego rodzice byli czeskimi
farmerami, miat on dwie siostry. Byl nauczycielem,

naukowcem, zakonnikiem, aprzede wszystkim

osobg uczacy sie przez cale swoje zycie i niestety
niedoceniong. Swoja edukacje rozpoczat w
gimnazjum w Opawie. Studiowal filozofig
praktyczng oraz fizyke w Instytucie Filozoficznym
Uniwersytetu Otomunieckiego. Po ukonczeniu
edukacji w Otomuncu studiowatl w Wiedniu nauki
przyrodnicze. Jako miody chlopak mial problemy z
optaceniem swojej edukacji, rodzice nie byli w
stanie pomdc mu na tyle, ile potrzebowal. Wstapit
wiec do Zakonu Augustianéw pod wezwaniem $w.
Tomasza w Brnie, poniewaz bycie mnichem
zwalniato z koniecznosci optaty za studia. Podjgta
przez mtodego Mendla decyzja nie byla zgodna z
planami jego ojca, ktory oczekiwal, ze przejmie on
prowadzenie rodzinnego gospodarstwa. Gregor
dostat za to ogromne wsparcie zakonnikow, dzieki
ktorym uczyt si¢ botaniki, fizyki oraz innych nauk

przyrodniczych.

Najwazniejszy okres zycia - badania

dziedzicznosci

Od 1856 roku rozpoczal prace nad
projektem naukowym, ktory miat na celu zbadanie
wzoréw dziedziczenia. Poczatkowo prowadzit
badania na myszach, jednak zamienit je na
pszczoty, nastgpnie rosliny. Ostatecznie badaniom
zostal poddany groch, ktérego odmiany krzyzowat
miedzy sobg. Jest to roslina o cechach wyjatkowo
korzystnych dla badan genetycznych: tatwa w
uprawie, powszechnie dostegpna, o wielu
zréznicowanych  odmianach. Ma obuplciowe

kwiaty, a za pomocg prostych zabiegéw flatwo
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mozna przeprowadzi¢ jej sztuczne zapylenie oraz
ochroni¢ przed samozapyleniem i wptywem
owadow. To wiasnie groch stal si¢ organizmem
modelowym, obserwacje I whnioski
Z eksperymentow z nim  Gregor  Mendel
wykorzystal pdzniej, pracujgc nad trudniejszymi do
przebadania organizmami. W 1865 roku badacz
przedstawil w miejscowym Towarzystwie Historii
Naturalnej wyniki swoich eksperymentow z blisko
30 tysigcami ro$lin grochu. Na podstawie ich
opracowal model dziedziczenia cech. Opublikowat
takze swoje obserwacje i 6w model w artykule pod

tytulem "Badania nad hybrydami ro$lin."
Dalszy los niedocenionego naukowca

Jako Ze jego dokonania nie zostaly
docenione przez s$rodowisko, odrzuca on swoje
prace nad grochem i skomplikowane badania na
rzecz obowiazkéw opata w klasztorze. Umiera, nie
zdajac sobie sprawy, jak bardzo zasluzyl si¢ dla
nauki. Jego odkrycia dotyczace dziedziczenia cech
miaty ogromne znaczenie dla rozwoju genetyki.
Wyniki jego pracy obecnie nazywamy Prawami

Mendla. Wyr6zniamy trzy prawa Mendla:
1. Prawo czystosci gamet
2. Prawo niezaleznej segregacji
3. Prawo dominacji w parze cech.
Ojciec genetyki

To wlasnie dzigki badaniom Gregora
Mendla w 1900 roku powstata nowa nauka w

biologii zwana genetyka. Dat on réwniez podstawy

do rozwoju nowych nurtow w genetyce. Za jego
sprawg jesteSmy w stanie zrozumie¢ mechanizm
dziedziczenie cech. To wilasnie o nim i jego
badaniach, prawach uczymy si¢ na lekcjach
biologii, to one wprawiajg nas czesto w
zakltopotanie, jesli nie przygotujemy si¢ dobrze do

odpowiedzi lub sprawdzianu. :)

Gregor Mendel jak kazdy z nas

Uwazam, ze Gregor Mendel jest osoba
godng uznania. Dopiero po $mierci zdobyt w peini
zashuzong stawe. Jego historia jest godna uwagi i
warto pozna¢ ja blizej. Tak naprawde w
dzisiejszych czasach kazdy moze by¢ jak Mendel -
niedoceniony, odrzucony, jednak nalezy nie
porzuca¢ swoich dziatan, bo istnieje promyk
nadziei, iz nasz wysitek 1 starania zostang
docenione, miejmy nadzieje, ze nie po $mierci, tak

jak w przypadku Gregora.

Oliwia Kalita, 3e
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Lekcja jezyka polskiego,

ktora mnie wciqgneta...do
wiezienia

Jedna z lekcji jezyka polskiego w klasie 2d
poswieconych omawianiu III cze$ci ,,Dziadow”
Adama Mickiewicza zapowiadata si¢ i przebiegata
niecodziennie. Grupa uczniéw, do ktorej nalezatam,
otrzymala zadanie odegrania bohaterow dramatu —
miodych  Polakow, filomatow 1 filaretow
osadzonych i torturowanych w carskim wiezieniu
lub ich bliskich. Osobg przeprowadzajaca z nimi
wywiad byla nasza polonistka, pani Wioletta
Tyminska-Bociag. Pozostata  czes¢ klasy
obserwowala cala sceng, notowala i oceniata

wystapienia ,,aktorow”.
Sporo sie dziato

Uczniowie wcielili si¢ w nastepujacych
bohateréw dramatu: Tomasza, Zegote, Jana
Sobolewskiego, Adolfa oraz matke Rollisona.
Pytania zadawane nam dotyczyly naszego
uwiezienia, wyjasnienia, dlaczego do niego doszto,
co bylo przyczyng aresztowania, informacji
odnoszacych si¢ miejsca, w ktorym nas
przetrzymywano i czasu przebywania w wi¢zieniu,
relacji przyjazni miedzy nami, naszej sytuacji
zdrowotnej i psychicznej, szansy na sprawiedliwy

proces. W trakcie rozmowy ,,wiezniowie”

(uczniowie) podzielili si¢ swoimi przezyciami,

emocjami, bolesng historig, opowiedzieli o

doznanych torturach i przesladowaniach ze strony
carskiej wladzy, za$§ matka Rollisona o swej

rozpaczy, losie syna oraz oboj¢tnosci i obtudzie

Senatora.

Poradzié sobie z rolq

By odegra¢ swoja role — jako Adolf opowiedzie¢,
co spotkato Cichowskiego — przeczytatam wtasciwa
scen¢ znacznie uwazniej niz wymagatoby tego
zwyczajne zapoznanie si¢ z lektura. Uwazam, ze
zadanie, jakie powierzyla nam pani polonistka
rowniez pozostatych zachecito do wigkszego
zaangazowania, doktadnego przeczytania lektury,
wczesniejszego 1 sumiennego przygotowania si¢ do
lekcji, prawidlowej interpretacji dramatu, wczucia
si¢ w role konkretnego bohatera. Niektorzy z nas
przygotowali z wlasnej inicjatywy nawet stroje i
charakteryzacje! W mojej klasie zawsze trwa zywa
dyskusja na lekcjach jezyka polskiego, ale tym
razem oprocz stow byly tez przezycia. Brrr!
Dobrze, ze nie nasze wlasne. Wcieliwszy si¢ na
kilkadziesigt minut w Adolfa zaszokowanego tym,

jak zniszczono bliskiego mu niewinnego cztowieka,
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patrze juz inaczej na dramat Mickiewicza. Teraz juz

wiem, ze poeta napisat ,,Dziady” tez dla mnie.

Marysia Ktoda, 2d

Od strony widza

Uczestniczylam w lekcji w roli widza.
Poczatkowo czulam obawe, czy wszystko
zrozumiem, w koncu sposdb opracowania lektury,
cho¢ wydawat si¢ ciekawszy, byt do§¢ nietypowy.
Zastanawiatam si¢, czy kolezanki 1 kolega sprostaja
zadaniu. Nie docenitam ich, przedstawili bardzo
interesujace, poruszajace kreacje, cho¢ byta to tylko
kolejna lekcja polskiego i nie mieli czasu na wielkie
przygotowania. Bardzo podobaty mi si¢ stroje
aktorow. Jedne przeniosty nas w klimat tamtych
czasOw, inne wprowadzily odrobing tajemniczosci i
grozy. Odtwoércy rol opowiadali o ,,swoich”
przezyciach, uzywajac wspélczesnego, a nie
Mickiewiczowskiego jezyka, przez co opowiesé
brzmiata bardziej naturalnie i tatwiej bylo nam ja
zrozumie¢. Wzruszajagca byla skarga Pani
Rollisonowej, bardzo po aktorsku zachowywat sie¢
tez nasz klasowy Zegota, demonstrujac zaskoczenie

I oburzenie swym aresztowaniem.

Obawy okazaty sie bezpodstawne

Przestanie III cz. ,,.Dziadow” jest trudne w
odbiorze. Wedlug mnie klasowy ,,spektakl” pomogt
nam zrozumie¢ tres¢ lektury, zwlaszcza, ze pytania
zadawane osobom odgrywajacym bohaterow
dramatu byty tak opracowane, abysmy ustyszeli to,
co w nim jest kluczowe dla zrozumienia cierpien i
przesladowan Polakéw pod zaborami. Ciekawi
mnie, czy wiedza uzyskana w ten sposob okaze si¢
trwalsza dzieki odgrywaniu rol bohatera dramatu

lub widza i krytyka teatralnego.

Amelka Duda, 2d
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