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Dziady, czyli cudze chwalicie, swego
nie znacie

Swieto Dziadow, znane rowniez
jako po prostu Dziady, stanowi fascynuja-
cy element stowianskiego kalendarza kul-
turowego, glteboko zakorzeniony w tradycji
ludowej. To wyjatkowy obrzed, obchodzo-
ny w Polsce 1 innych krajach stowianskich,
skupia si¢ na pamieci przodkoéw

I dziedzictwie, tworzac barwny mozaikowy

obraz kultury Stowian.

Zatozeniem Dziadéow  jest  wiara
w to, ze przodkowie przebywajag w kon-
kretnym czasie na ziemi, wsréd swoich
bliskich. Jest to $wieto mocno nakierowane
na celebracje rodzinng. W wierzeniach
Stowian bardzo duzy nacisk kladzie si¢
na tgcznos$¢ przodkow i1 potomkoéw. Wierza
oni, ze zaslona mi¢dzy $wiatem na ziemi

1 $wiatem pozaziemskim jest cienka.

Wierzono, iz mozna w ten spotkaé sie¢

ze zmartymi przodkami i im pomoc, ale tej
wierze towarzyszylo przekonanie, ze nigdy
nie wiadomo, kto lub co, oprocz przodkow,

przez t¢ zastong si¢ przedostanie.

Pochodzenie i historia:

Swieto Dziadow ma dtuga historie
siegajaca gleboko do poganskich korzeni
Stowian. Zwigzane pierwotnie z okresem
jesienno-zimowym i zakonczeniem zbio-
row, stato si¢ roOwniez czasem oddawania
hotdu zmartym. Jednak wraz z chrystiani-
zacjg regionu, tradycje te zaczgly przeni-
ka¢ si¢ z elementami chrzescijanskimi,
co sprawilo, ze obchody zyskaly nowe

znaczenie.

Rytualy i zwyczaje:

Centralnym  elementem  Swicta

Dziadow jest wizyta na cmentarzu,
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gdzie rodziny skladaja kwiaty, zapalaja
znicze 1 modlg si¢ za dusze zmartych. Jest
to symboliczne spotkanie z przodkami,
czas refleksji i kontemplacji nad przemija-
niem. W niektorych regionach istnieje
przekonanie, ze dusze zmartych powracaja
do swoich domoéw, dlatego tez przygoto-
wuje si¢ dla nich symboliczne positki.

W tradycji slowianskiej czesto przewijaja
si¢ elementy magii 1 obrzedow majacych
stanowi¢ ochron¢ przed ztymi duchami.
Moga to by¢ np. zaklecia czy rytuaty ma-
jace na celu zapewnienie spokoju duszom

zmartych.

Symbolika i dziedzictwo:

Swieto Dziaddéw przesigkniete jest
gleboka symbolika, odzwierciedlajaca
nie tylko tradycje pogrzebowe, ale takze
szacunek dla cyklu zycia i $mierci. Zwig-
zane z nim obrzedy, jak chociazby wspdlne
positki czy modlitwy, maja na celu utrzy-
manie wi¢zi migdzy S$wiatami zywych
1 umartych. Symbolika ta peini funkcje
budowania wspolnoty 1 przekazywania
okreslonych wartosci nastepnym pokole-

niom.

Wspéblczesne oblicze Swieta Dziadow:
Tradycje Swicta Dziadow miaty

pierwotnie charakter poganski, obecnie jest

on jednak zréznicowany, uwzglednia
zarbwno elementy ludowej  kultury,
jak 1 aspekty chrzescijanskie. Obchody
sa okazja do integracji spolecznosci,
a takze do pielggnowania dziedzictwa

1 tozsamosci kulturowe;.

Podsumowanie:

Swigto Dziadéw to nie tylko czas
hotdu zmartym, ale réwniez barwny przy-
ktad, jak kultura ewoluuje, zachowujac
jednoczesnie glgboko zakorzenione trady-
cje. Wspolczesne obchody stanowig
nie tylko odzwierciedlenie przesztosci,
lecz réwniez manifestacj¢ wspolnoty
1 szacunku dla dziedzictwa przodkow,
ktore ksztattuje wspodiczesne spoleczen-

stwa stowianskie.

Magdalena Dziadura z 2¢
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Modernizm ciqgle aktualny...

Mtoda Polska... Wedtug mnie
to jedna z najciekawszych epok w dziejach
literatury polskiej i chociaz trwala niecate
trzydziesci lat, to $miato mozna stwierdzic,
ze dorobek artystyczny tego okresu byt
wyjatkowy pod wieloma wzgledami,
a utwory omawiane na lekcjach jezyka
polskiego w naszej szkole sktaniaty

do refleksji. Nie da si¢ ich tak po prostu

zapomnie¢, tym bardziej, ze pewne moty-
wy sg nadal aktualne!

To niesamowita epoka, w ktorej
szczegblnie zachwycita mnie zmiana
nastawienia artystow do sztuki. Ciekawym
zjawiskiem byt tez dekadentyzm, ukazuja-
cy smutek 1 melancholi¢ spowodowang
zblizajacym si¢ koficem wieku, a takze
katastrofizm, w ktorym dominowato
przeswiadczenie, ze schytek epoki spowo-
duje koniec cywilizacji.

Poeci tacy jak: Jan Kasprowicz,
Kazimierz Przerwa-Tetmajer czy Leopold

Staff w swoich wierszach utrwalali uczucia

smutku, ulotnos$ci chwili. Modernisci od-
wotywali si¢ do filozofii schopenhauery-
zmu twierdzacej, ze ludziom nieustannie
towarzyszy bol, a jedynym lekarstwem
na niego jest obcowanie ze sztuka
lub osiggnigcie stanu nieistnienia (nirwa-
ny). W wielu utworach tych poetow wy-
stepuje nastrdj niepokoju i1 niepewnosci,
co mozna zauwazyé np. W Wierszu
K. Przerwy-Tetmajera, pt. ,,Koniec wieku
XIX”. Ukazuje on rozmowe z cztowiekiem
zyjacym na przetomie wiekow, ktory wy-
klucza kazdy z pomystow wyjscia ze ztego
stanu psychicznego. Czlowiek ten jest obo-
jetny na przyszio$¢, poniewaz nie widzi
sensu istnienia. Zycie ludzkie w utworze
Tetmajera zostaje porownane do mréwki
w obliczu pedzacego pociagu, sugerujac,
ze byloby ono skazane na porazke.

Zastanawiam si¢, jak mozna
by bylo przetozy¢ postawe dekadencka
na obecne czasy. By¢ moze wspotczesni
dekadenci to po prostu ludzie cierpigcy
na depresj¢ albo osoby odczuwajace ciagly
lek przed rzeczywistoscig?

Modernizm to epoka kultu sztuki.
Arty$ci buntowali sie przeciwko kulturze

mieszczanskiej, obojetnej na dorobek kul-
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turalny 1 podporzadkowany wiadzy pienia-
dza. Osoby, ktérych sztuka nie poruszata
byty pogardliwie nazywane filistrami.
Uwazano ich za pozbawionych aspiracji
i wyzszych celow ignorantow. Ich przeci-
wienstwem bylta przesiadujagca w kawiar-
niach bohema - czyli pisarze i malarze
uwazajacy si¢ za lepszych od niewrazli-
wych na sztuk¢ mieszczan. Uwielbiali
oni szokowa¢ skandalami. W tym momen-
cie znowu nasuwa si¢ pytanie: czy W dzi-
siejszych  czasach istnieje  cyganeria,
czy nazwa ta jest wlasciwa tylko dla mo-

dernizmu? Jezeli wspoélczesna bohema

istnieje, ktorych artystow mozna by do niej
zaliczy¢?

Mam tez wrazenie, ze stowo filister
powinno wréci¢ do task, byloby ono alter-
natywa dla okreslenia "ignorant". Sg wsrod
nas osoby calkowicie niewrazliwe na sztu-
ke albo lekcewazace znaczenie czytania
ksigzek. To wiasnie filistrzy XXI wieku.
Zastanawiajgcym zjawiskiem w moderni-
zmie byla chltopomania. W pewnym
momencie inteligenci ulegli fascynacji

wsig, zaczeli ubdstwia¢ kulture, ubidr

1 zycie chlopskie. Nie zauwazali realne;,
ciezkiej pracy mieszkancow wsi, lecz tylko
ich barwne stroje, skoczng muzyke, jed-
nym stowem folklor. Mgzczyzni brali
chlopki na Zony, przeprowadzali si¢
na wie$, aby podziwia¢ przyrode,
ale w rzeczywistosci nie umieli odnalez¢
si¢ w pracy w polu.

W ,Weselu” ludomania zostala
ukazana jako negatywna, wrgcz obsesyjna
fascynacja kulturg chtopska, z ktorej wyni-
kaly jedynie problemy i nieporozumienia.
Obie grupy spoteczne nie potrafity
si¢ ze sobg dogada¢, byty do siebie wrogo
nastawione.

Obecnie rowniez mamy do czynie-
nia ze swoistg chtopomania. Wielu ludzi
z miasta szuka azylu, spokoju wtasnie
na wsi, osiedlajgc si¢ tam na state - wybie-
rajg prace zdalng albo dojezdzaja do miej-
sca zatrudnienia. Mieszkanie na wsi staje
si¢ modne wsrdd wspotczesnej inteligenci,
nie ma jednak nic wspdlnego z praca
na roli .

Waznym i cieckawym wyznaczni-
kiem literatury mtodopolskiej byto przep-
latanie si¢ rzeczywisto$ci ze $wiatem
fantastycznym, ktére rowniez zostato uka-
zane w ,,Weselu”. Panstwo mtodzi zaprosi-
li na uroczystos¢ znajdujace si¢ w ogrodzie
chochoty. Ich przybycie miato charakter
symboliczny, ukazujacy nadziej¢ na odro-

czenie walki na poOzniej. Pojawiajg si¢
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duchy 1 zjawy, ktore miaty personifikowac
leki, pragnienia i kompleksy bohaterow.
Neoromantyczni autorzy probowali
ukazac¢ i thumaczy¢ $wiat za pomocg sym-
boli, nazywano ten zabieg symbolizmem.
Dzigki niemu w wielu utworach mozna
doszukiwac¢ si¢ ukrytych znaczen. Ich cata
gama zostata ukazana w ,,Nocy listopado-
wej”. Odwotania do mitologii, ukazanie
m.in. Nike, Ateny, Demeter i Kory
symbolizowato wynik walki powstania
listopadowego migdzy sitami wyzszymi.
Peten symboli jest rowniez utwor
»Rozdziobig nas  kruki,
Zmierzch symbolizuje upadek powstania,

wrony...”.

czaszka podzielenie Polski na trzech
zaborcow, a zryw konia walczacego
o zycie ukazuje postaw¢ Polakéw, ktorzy
mimo braku szans na wygrang walczyli

o wolno$¢ ojczyzny.

Wspotczesni artysci bardzo czgsto
postuguja znakami o roznych, niejedno-
znacznych znaczeniach, dzigki nim ttuma-
czg trudne do przekazania zjawiska.
Symbole wzruszaja i zmuszaja do refleks;ji,
dlatego sg nicodlagcznym elementem
dzisiejszej sztuki.

Mtoda Polska jest jedng z moich
ulubionych epok literackich. Obecne
w literaturze glebokie odczucia i przezycia

bohateréw oraz pickno w sztuce wzbudzaja

we mnie niesamowite emocje. Odnajduje
w tej barwnej epoce wiele analogii
do czaséw wspolczesnych. Chlopomania
jest ciagle zywa, filistrzy i1 dekadenci
chadzaja po ulicach polskich miast, a sym-
bole otaczaja nas 1 pobudzajg wyobraznie,

tworzac zywe obrazy.

Olga z 3e
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SItA StOW

Stowo w relacjach miedzyludzkich
petni niezwykle wazna, wrecz podstawowa
role. Niemozliwym jest bowiem efektywne
komunikowanie si¢ bez uzywania stow.
Gdyby ich zabrakto, rozbudowana komu-
nikacja 1 wspolne osigganie czegokolwiek
bylyby niemozliwe. Dobrym przykladem
wydaje si¢ historia wiezy Babel z biblijnej
Ksiegi Rodzaju. Miala by¢ ona budowla
siegajacg nieba, stworzong dzigki wspot-
pracy catej zjednoczonej ludzkosci. Jednak
Bog byl przeciwny temu przedsigwzigciu
1 pomieszat ludziom jezyki,
przez co nie mogli si¢ oni porozumiec.
Doprowadzito to do wupadku projektu
oraz podzialu 1 rozproszenia ludzi

ze wzgledu na brak mozliwosci komunika-

cji.

Gdy zabraknie stow w formie
dzwigku, istoty porozumiewajace si¢ beda
szuka¢ innej drogi, by stowa sobie przeka-
za¢. Taki przebieg spraw jest widoczny
w ksigzkach z serii ,,Outpost” autorstwa

Dmitrija Gluhovskiego, opowiadajacych

0 postapokaliptycznej Rosji, a raczej
o tym, co z niej zostato. Rzekomg granicg
Swiata przedstawionego jest rzeka Wotga,
zza ktorej przybywa zagrozenie. Podczas
préby ucieczki cze$¢ bohaterdw jest zmu-
szona do odebrania pozbawienia si¢ stu-
chu, by uchroni¢ sie¢ przed klatwa, ktorej
ustyszenie powoduje utrate zmystow.

Oto ciekawa metafora mocy stéw, ponie-
waz klatwa wybrzmiewa w nieznanym
jezyku. Bohaterowie W wyniku utraty
stuchu porozumiewajg si¢ tylko w pismie,
stowa nadal s3 wazne. Poprzez ogranicze-
nia  mozliwosci komunikacji mozna
dostrzec prawdziwg warto$¢ stow, ponie-
waz akcja postepuje jedynie w momentach,
gdy postacie majg jakakolwiek przestrzen
do pisania, na przyktad nocg w starej
szopie, na  zaparowanej  Szybie...
Dopiero wtedy bohaterowie mogg uzyskac
informacje 0 sobie nawzajem,
mimo ze spedzili razem wiele godzin
wedrujac  przez pustkowia na  wschod
od Moskwy.

Bez stow nie jest mozliwym budo-
wanie kultury i cywilizacji. Bez nich moz-
na jedynie porozumiewac si¢ w prymityw-
ny sposob za pomocg mimiki 1 gestow,
a wtedy odbiorca takiego musi domyslac¢
sig, co mnadawca mial na mysl.
Jest to system wadliwy i ograniczajacy.
Przyklad powyzszej sytuacji mozna
dostrzec w grze video ,,Wiedzmin 3. Dziki

Gon” stworzonej przez studio CD Project
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Red w oparciu o ksigzki Andrzeja
Sapkowskiego.  Tytutlowy  Wiedzmin,
na swojej drodze w ponurym $wiecie
wypelionym stworzeniami rodem ze sto-
wianskiej mitologii, napotyka istotg
0 imieniu Janek, czyli obdarzone magicz-
nymi zdolno$ciami Bozatko. Stworzenie
posiada informacje potrzebne gldéwnemu
bohaterowi, ale niestety nie jest w stanie
ich przekaza¢. Wiedzmy z Krzywucho-

wych Moczar6w odebraly mu glos

i umiescity go w gniezdzie harpii.

Stowa to pismo, niemal niemozliwe
byloby powstawanie jakichkolwiek
tekstow bez liter alfabetu sktadajacych sie
w stowa, a nastgpnie tworzacych zdania.
Bez stow nie powstataby Zzadna ksigzka,
oprocz tych obrazkowych, nawet tego
tekstu nie udatoby si¢ stworzy¢. Bez stowa
nie  powstataby zadna  cywilizacja
1 nie datoby si¢ zapisa¢ historii, utworzy¢

prawa ani kultury. Zapanowataby nawet

nie totalna anarchia, a totalny prymity-

wizm. Ludzka psychika nie wytrzymalaby

takiego stanu.

Niemoznos¢ rozwoju cztowieka
bez stow pokazuje eksperyment deprywa-
cyjny z czasOw cesarza Fryderyka II,
polegajacy na odebraniu dzieci matkom
1 przekazaniu ich obcym kobietom, ktérym
nie wolno bylo do nich moéwi¢. Pozornie
dzieciom niczego nie brakowato, mialy
zapewnione jedzenie, higien¢ 1 cieplo,
aczkolwiek wedlug kronik wszystkie
dzieci zmarty z powodu braku kontaktu
z innym czlowiekiem.

Stowa sg zatem podstawg komuni-
kacji miedzyludzkiej i wszelkiej cywiliza-
cji. Bez nich wszystko, co stworzyliSmy
upadnie, bo kazdy cztowiek ma potrzebg
przekazania drugiemu swoich mysli i tylko
ta metoda mozna nawigza¢ jakakolwiek
wspotprace.

Gentelmenel
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Moja pasja - jezdziectwo

Moja pasja jest jazda konna
w stylu western. Swoja przygode
z jezdziectwem zaczetam w dziecinstwie.
Od zawsze ciagneto mnie do zwierzat.
Na poczatku nie traktowatam jazdy konnej
zbyt powaznie. Z czasem to si¢ zmienito,
zaczetam wigcej jezdzi¢, skakac - rozwijaé
sig w  jezdziectwie klasycznym.
Sprébowatam tez innego stylu jazdy
konnej — westernu (bardziej na zasadzie
horse-manship). Nadal trenowatam
w klasyku, ale doszkalatam si¢ razem
z Mongotem (koniem udost¢pnionym
w stadninie) w pracy 1 jezdzie
,haturalsowej”.  Spodobato mi  si¢
to, dlatego w peini przerzucitam
si¢ na western, czyli styl jazdy konnej,
w ktorej np. nie wystgpuje anglezowanie,
,,dawanie tydek” jest odwrotne
niz w klasyku, jezdzi si¢ glownie
bez specjalnych pomocy,
na zasadzie obustronnego komfortu

jezdzca i konia.

Po sprzedazy Mongota wiedziatam,
ze chce mie¢  wlasnego  konia,
dlatego zaczetam z rodzicami szukaé
kandydatki rasy fryzyjskiej. Moja historia
z whasnym koniem - Jong zaczgta si¢ 26
listopada 2022 roku, kiedy pojechatam
po nig do Krakowa. Na miejscu
obejrzeliSmy ja 1 postanowiliSmy kupic.
Joncia byla mocno wystraszona i bala sie¢
wchodzi¢ do przyczepy. Jako pierwszy
dom dla Jony wybratam nie za duzg stajni¢
na obrzezach Lublina. Poczatki naszej
drogi z Jong nie nalezaly
do najtatwiejszych. Nie byla zajezdzona
(nauczona chodzenia pod czlowiekiem),
bata si¢ dostownie wszystkiego, nawet
drzew. Dodatkowo panicznie reagowata
na bat, ktory byt w odleglosci kilku
metrow od niej, a praca z ziemi
najwidoczniej nigdy nie byla z nig
wykonywana.

Bylo wiele momentow, kiedy
chciatam si¢ podda¢ 1 ja sprzedac.
Posiadanie wlasnego konia wcale nie byto
takie proste, jakby sie moglo na poczatku
wydawac. Po roku spedzonym z Jong nadal
tak uwazam, jest to super sprawa,
ale wymaga bardzo duzo poswiecenia
psychicznego, jak i fizycznego. Nie jest
to dla kazdego i nie kazdy sprawdzi si¢

jako wtasciciel konia.
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Prace z Jong

zaczgtam

od pokazywania jej réznych rzeczy, zeby
si¢ nie bata. Po pierwszym miesigcu
zacz¢tam powoli ¢wiczenia z  ziemi
na lonzy (lina, przy jednym koncu
jest cziowiek, przy drugim kon, ktory
ma biega¢ po okregu). Praca z ziemi
zdecydowanie  na  poczatku  nam
nie wychodzita. Jona nie rozumiala,
po co chodzi po okrggu i bardzo czgsto
przeciggata mnie po calej ujezdzalni.

W migdzyczasie zaczgtam przygotowywaé
ja do przyjecia jezdzca. W ciggu dwoéch
tygodni po raz pierwszy na nig wsiadtam.
Byta spokojna. Zaczg¢lty$Smy robi¢ coraz
wigce] kotek w  stepie 1 klusie
na ujezdzalni. Pierwszy galop na Jonie
nie byl planowany. Wystraszyla si¢ huku
1 zawrocita na drugg stron¢ ujezdzalni
galopem — w ten sposob galop zostat

odhaczony.

Powoli zacz¢tam przyzwyczaja¢ Jone
do padu (gruby materiat baweliany
podktadany pod siodlo, zapobiegajacy
obtarciom) i siodta westernowego.

Na poczatku nie bytlo za ciekawie, Jona
byla przerazona, wyrywata si¢ 1 bala,
lecz 1 to przepracowatySmy. W koncu
przyjela  siodto.

Po tym osiggnigciu zaczetam z nig prace

si¢ udato, Jona

z  siodla, nalezalo  ja  nauczyé
poszczegblnych chodoéw pod jezdzcem.
Tutaj Jona  odnalazta si¢, byla
w miar¢ spokojna pod jezdZzcem w stepie
czy lekkim klusie. Mimo postgpow.
Nadal pielegnowatySmy prace z ziemi
1 coraz  to nowe ,,odczulanie”
(przyzwyczajanie jej do rzeczy, ktore

na poczatku wedlug konia sa straszne

lub ktorych kon nie zna).
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17 grudnia 2022 r. Jona obchodzita
swoje 7. urodziny. Oczywiscie dostata,
jak przystato na taka okazje, tort 1 mase
prezentéw (wigkszo$¢ do zjedzenia ©).
W tym czasie pojechatySmy tez pierwszy
raz w teren, razem z drugim koniem. Jona
byla bardzo spokojna 1  grzeczna,
co mnie bardzo ucieszyto. Po pierwszym
wypadzie poza stajni¢, jezdzitySmy pozniej
na wiele innych, coraz to dalej 1 w r6znym
sktadzie. Jazda w terenie to zdecydowanie
ulubiona czynnos¢ Jony, zaraz po jedzeniu.

Ten kon wyznaje zasade: przez zoladek

do serca, a zotagdek ma bez dna.

Czas spedzony na ¢wiczeniach.
z Jong nie poszedl na marne, nasza jazda
zaczela nam  wychodzi¢,  statySmy
si¢ zgrane. Postanowitam nakierowywacé
Jong na dyscypling, jaka jest ,barrel
racing”. Polega ona na okrgzeniu 3 beczek
w jak najszybszym czasie, bez naruszenia
zadnej z nich. Na poczatku zajezdzania
postanowitam, ze Jona bedzie koniem
wszechstronnym.
Zaczgtam wigc pokazywaé jej rdzne

aspekty jazdy konnej. Cwiczytam z nia

skoki w siodle klasycznym
(w westernowym siodle nie powinno
si¢ skakac) z zachowaniem sygnatow, jakie
sa w westernie, zeby kon nie zghupiatl. Byto
tez troszeczke ujezdzenia, ale nie za duzo,
bo mi, jak i Jonie ta dyscyplina jezdziecka
nie przypasowata.

Pot roku z Jong uptyneto bardzo
szybko, nastaty wakacje. W zwigzku z tym
postanowitam, ze bede zabierac
ja na rdéznego rodzaju wycieczki.
JezdzitySmy w dtugie trasy, liczace nawet
kilkadziesigt kilometréw. Przywozitam
Jong na dziatk¢ przy domu, zeby mogta
,»przyciag¢” trawe. Niestety trawy szybko
zabrakto, dlatego trzeba bylo udostepnic
jej inng dzialke (Bystrzejowice). Jona
przyjezdzata tam co weekend, a niekiedy
zostawata tez na kilka dni. W wakacje Jona
pozwiedzata tez okolice jezior Piaseczno
1 Krasne. BylySmy tez na wspolnych
dwutygodniowych  wakacjach, razem
z innym koniem 1 jego wilascicielka,
w obrgbie Poleskiego Parku Narodowego,
gdzie Jona =zaznala blogiego spokoju
1 miala trawy pod dostatkiem. Wakacje
mingty nam bardzo szybko, ale i bardzo
intensywnie.

Gdy zaczat si¢ rok szkolny, zapadia
decyzja, ze musimy zmieni¢ stajni¢
do konca wrzesnia. Z poczatkiem
pazdziernika Jona zmienita miejsce

zamieszkania na stajni¢ Drwal.

Po przeniesieniu przez pierwsze dwa
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tygodnie oswajata si¢ z nowym miejscem,
ale byla o wiele spokojniejsza,
wigc zmiana wyszta nam na dobre.
Koncowke pazdziernika 1 poczatek
listopada spedzitySmy gléwnie na pracy
z ziemi 1 treningach z siodia, Zeby kon
przyzwyczail si¢, ze teraz tu bedziemy
trenowa¢. Nie obylo si¢ oczywiscie
bez jazd w terenie razem 2z nowg
przyjaciotka Jony - Kanada, dzigki, ktorym
Joncia poznata bardzo dobrze okolice.
Duzo spacerowatySmy a na Jon¢ mogly

osoby niz ja.

juz  wsiada¢ inne

Zanim  si¢  obejrzalam byl
26 listopada 2023 roku, wybilt nam
wspolny roczek z Jong. Z okazji pierwszej
rocznicy zrobilam Jonie tort burakowy,
kupitam $wieczke 1 balon z jedynka.
Nie obylo si¢ tez bez sesji zdjeciowe;,

azeby upamietnic¢ ten dzien.

Zima za

pasem, Jona jako
ze jest koniem fryzyjskim, prezentuje
si¢ przepicknie (jak zawsze w sumie,
ale teraz jest sprzyjajacy klimat),

dlatego jeszcze wiele sesji nas czeka.
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Juz niedtugo, bo 17 grudnia 2023 r. urodzinowej imprezie i ze spedzimy razem
Jona bedzie obchodzi¢ swoje 8. urodziny jeszcze wiele lat.
Mam nadzieje, ze bedzie si¢ Swietnie

bawila razem z innymi konmi na swojej

Urszula Gryglicka z 3d
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Zalety stuchania
muzyki

Codziennie w Polsce 1 na $wiecie

miliony ludzi stuchaja muzyki,
ale wigkszos¢ z nich nie zdaje sobie
sprawy, Z€ ma ono same pozytywne strony.

Jakie sg plusy stuchania muzyki?

Stuchanie jej wiele daje: poprawia

koncentracj¢, podnosi morale 1 pozytywnie
wpltywa na ogo6lne samopoczucie. Badania
wykazuja, ze stuchanie ulubionych melodii
moze zwigksza¢ produkcje¢ hormonow
szczgscia, co przyczynia si¢ do poprawy
nastroju 1 redukcji stresu. Stuchajac
okreslonych piosenek jesteSmy w stanie
zmniejszy¢ odczuwany przez nas niepokoj,
stres 1 zapomnie¢ o zmartwieniach.
Naukowcy badajacy oddzialywanie
bodZzcoéw stuchowych na nasz organizm,
dowiedli, ze

muzyka  niewatpliwie

wywoluje w naszym mozgu wydzielanie

endorfin, czyli hormonow szczgscia.

To dzieki nim nasz nastr6j momentalnie si¢
poprawia a cialo rozluznia, w efekcie
optymalizujac samopoczucie.

Badania dowodza, ze muzyka jest
doskonatym narzedziem mobilizujagcym
wszechstronny rozwdj cztowieka. Oprocz
stymulacji roznych inteligencji (jezykowej,
emocjonalnej, interpersonalnej) taczy obie
potkule 1 wprowadza w organizmie stan
rownowagi. Naukowcy odkryli, ze pewien
rodzaj muzyki wplywa na umyst i pamig¢,
uwalnia od stresu, pomaga w koncentracji

oraz otwiera pod§wiadomos¢.

wzmacnia

Klasyczna

muzyka

pamigC, wyobrazni¢ przestrzenna,

rozumowanie,  logikg¢.  Dzieje  si¢

tak miedzy dlatego,

innymi
ze pod wptywem dzwickow zwigksza sie
poziom katecholamin oraz serotoniny,
neuroprzekaznikow  biorgcych  udziat
W procesie uczenia si¢. Badania wykazuja,

ze shuchanie utwordéw instrumentalnych
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we wczesnym dziecinstwie wspiera rozwoj
zdolnosci matematycznych. Odpowiednio
skomponowane

dzwieki ulepszaja

1 utrwalaja procesy zapamig¢tywania,

poniewaz stymulujg uktad limbiczny, ktory
jest emocjonalnym centrum mdzgu
1 ma $cisty zwigzek z uczeniem sig.
Okazuje si¢, ze muzyka moze
wptywaé zar6wno na mata (ruchy palcow
1 dioni, ruchy narzadow artykulacyjnych)
jak 1 duza (cate cialo) motoryke. Z melodia
zwigzany jest taniec, a to rOwniez
angazowanie  réznych  czgdci  ciala

do aktywnosci, przy okazji dobrej zabawy.

Wzigcie instrumentu do r¢ki, zagranie
na nim lub chociaz proba
zagrania — w formie zabawy - przyczynia
si¢ do poprawy motoryki.

Badania sugeruja, ze muzyka moze
mie¢ pozytywny wplyw na tagodzenie
bolu. Dziata jako forma terapii, ktora
pomaga w rozluznieniu i odprezeniu,
co z kolei zmniejsza odczuwanie bolu.
Dodatkowo, stuchanie ulubionych
utworow skupia uwage na czym$ innym
niz bol, co moze przynies¢ ulge 1 poprawic
samopoczucie. Cho¢ efekty moga si¢
réozni¢ w zaleznosci od osoby i1 rodzaju
bolu, warto sprobowac takiej terapii.

Niczego nie tracimy, mozemy tylko

zyskac.

Dziewczyny z 2b
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Szalenstwo Sylwestrowe 2023/2024,
czyli gdzie, w czym, jak i po co?

Organizacja Sylwestra w domu

W gronie przyjaciot i kolegow ze szkoty
to $§wietny sposob na wspolne $wietowa-
nie. Jak zaplanowa¢ bezpieczng, niezapo-
mniang i udang zabawg? Oto kilka wska-

zOowek.

1. Planowanie

Nie musisz robi¢ wszystkiego sam. Zgro-
madz zespot organizacyjny. Przyporzadkuj
poszczegdlne zadania roéznym osobom.
Kto$ moze zaja¢ si¢ dekoracjami, kto$ inny
jedzeniem czy muzyka. Zaproponuj nie-
wielka sktadke na to, co bedzie potrzebne.
Podzielcie koszty pomigdzy wszystkich

uczestnikow zabawy.

2. Lokalizacja

O zgode na domowa imprez¢ nalezy zapy-
ta¢ rodzicow. Jesli masz odpowiednig
przestrzen, domoéwka moze by¢ $wietnym
pomystem. W dobrym tonie jest uprzedze-
nie sasiadow. Zapewnij ich, Ze postaracie
si¢ jak najmniej zaktoca¢ porzadek i ciszg

we wspolnej przestrzeni.

3. Dekoracje

Kolorowe balony i girlandy dodaja uroku.
Mozesz uzy¢ dekoracji tematycznych,
np. z balonow z cyfra 2024. Migajace
Swiatetka $wigteczne, ozdoby z papieru,
poduszki ze $wigtecznym nadrukiem
to akcesoria, ktore stworza przyjemng

atmosfere i umila wspoélnie spedzony czas.
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4. Jedzenie
Przygotuj lekkie przekaski, takie jak: mini

kanapeczki, koreczki owocowe, nachos

Z r6znymi sosami.

Ciasteczka, muffiny, owoce lub czekola-
dowa fontanna to $wietny pomyst
na przyjecie. Jesli masz czas, mozesz sko-
rzystaé z naszego przepisu 1 upiec samo-
dzielnie ciasto, ktore z pewno$cig posma-

kuje gos$ciom.

5. Napoje
Oczywiscie  bezalkoholowe!  Przygotuj
kolorowe smoothie, koktajle owocowe.

Te domowej roboty sg najzdrowsze.

6. Muzyka i rozrywka

Zapytaj swoich gosci, przy jakiej muzyce
lubig si¢ bawi¢ Przygotuj rozne playlisty,
aby dostosowa¢ si¢ do wszelkich gustow
muzycznych. Chociaz tance s podstawo-
wym elementem zabawy sylwestrowej,
przemysl inne atrakcje dla gosci. Moze
sprawdza sie planszowki, kalambury, gry

karciane czy karaoke.

7. Kreacja — (Po)Wazna sprawa?

Zache¢¢ wszystkich do przyj$cia w strojach
karnawatowych. W tym roku wybor jest
ogromny. Cho¢ na domoéwkach
,dress code” nie obowigzuje, to jednak

wrzucam kilka ciekawych propozyciji.

Aktualne trendy sugeruja, ze Sylwester
odbywaé¢ si¢ moze pod hastem: ,mnigj
znaczy wiecej”. Woybierajac sukienke
zwrd¢ uwage na proste kroje, delikatne
tkaniny i stonowane kolory. Podkresla one

Twoja elegancje i subtelny gust.

Zakonczenie roku to czas, kiedy mozesz
blyszcze¢ 1 bawi¢ si¢ moda. Sukienki
z brokatem lub migoczacymi detalami zde-
cydowanie beda dobrym  wyborem.
Sylwester to doskonata okazja by btysz-
cze¢. Nie boj si¢ wybra¢ stroju, ktory
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przyciagnie uwage wszystkich.

[

Warto  zwréci¢  uwagg na  suknie
w cetki, paski czy kwiaty. Wzory w stylu
retro, inspirowane latami siedemdziesia-
tymi i osiemdziesigtymi, rowniez cieszg si¢
ogromng  popularno$cia.  Wybierajac
sukienke z wyrazistymi wzorami, mozesz
stworzy¢ niepowtarzalny ,,look”, ktory
przywota ducha przesztosci, jednoczesnie
oddajac hotd klasycznym wzorom i tren-

dom retro.

Co dla Panow? W kazdej sytuacji spraw-

dza si¢ klasyczne ciemne jeansy

w potaczeniu z ciekawg jasng bluzg

lub ciemne spodnie w potaczeniu z golfem

i sportowg marynarka w krat¢. Panowie
moga roéwniez dopasowaé si¢ do swojej
drugiej potowki. Najlepsza rada w tej kwe-

stii: zaufajcie swoim partnerkom®.

8. Bezpieczenstwo
Upewnij si¢, ze wszyscy maja plan trans-
portu powrotnego, zwlaszcza, jesli miesz-

kaja poza miastem.

Domoéwki sa  $wietnym pomyslem
kiedy chcecie stworzy¢ przyjazng i kame-
ralng atmosfer¢ przyjecia. Umow si¢
z przyjacioéimi i znajomymi, ze na Waszej
zabawie nie pijecie alkoholu, zachowujecie
umiar w kwestii glosno$ci muzyki oraz
wspolnie dbacie o bezpieczenstwo wszyst-

kich uczestnikow.

Zycze wszystkim bezpiecznego

i udanego Sylwestra!

Solo



Makijaz - historia, trendy i piekno

Makijaz jest sztuka podkreslania
naturalnej urody i eksperymentowania
z réznymi stylami. Juz od wiekow ludzie
stosuja kosmetyki, aby poprawi¢ swoj
wyglad 1 poczu¢ si¢ pewnie. Od czasu sta-
rozytnosci do dzi§ sztuka makijazu
przeksztalcita si¢ nie tylko w codzienng

rutyng, ale rowniez w wazny aspekt kultu-

ry i mody.
N Ve
/-. . %\
¥ 1"
W\ AN
Dawniej

Historia makijazu si¢ga starozytnych cywi-
lizacji. W Egipcie juz ponad 4000 lat

temu kobiety i m¢zczyzni uzywali kosme-
tykow, aby pokaza¢ swoje bogactwo

i status spoteczny. Stynne szminki wyko-
nane z czerwonego otowiu byly znakiem
luksusu i elegancji. Natomiast w starozyt-
nej Grecji makijaz byt rowniez powszech-
ny - kobiece twarze ozdabiano farbami,

aby podkresli¢ ich piekno.

W $redniowieczu makijaz byt niepopular-
ny. Przekonania religijne i oczekiwania
spoteczne sklaniaty kobiety do naturalnego
wygladu. W renesansie ponownie zaczeto
uzywa¢ kosmetykow. W Europie biala
skora byla symbolem wysokiego statusu
spotecznego. Kobiety uzywaty wiec farb
w celu uwydatnienia swojej delikatnej
i naturalnej urody. W XX wieku makijaz
stal si¢ bardziej powszechny. R6zne rewo-
lucje kulturowe, spoleczne wplyngty
na zwigkszone zainteresowanie kosmety-
kami. Ple¢ pigckna odkryla nowe mozliwo-
Sci, jakie daje malowanie twarzy. W latach
dwudziestych. popularne byty charaktery-
styczne, ciemne usta i delikatne oczy. Lata

GAZETKA SZKOLNA UCZNIOW. VI LICEUM OGOLNOKSZTA£CACEGO IM. HUGONA KOttATAJA W LUBLINIE
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sze$Cdziesigte to czas intensywnych kolo-

row 1 blyszczacych cieni.

Obecnie

Dzisiaj makijaz ma wiele znaczen.
Jest to nie tylko sposob na podkreslenie
pickna, ale takze swojego indywidualnego
stylu. Moda w makijazu zmienia si¢ prak-
tycznie co sezon, a trendy wyznaczajg
gwiazdy, celebryci i influencerzy. Od mi-
nimalistycznego ,,looku” po makijaz arty-

styczny- mozliwosci sga praktycznie nieo-

graniczone.

Jednak warto pamigtaé, ze subtelnos¢
1 naturalno$¢ sg zawsze w cenie. Kosmety-
ki odpowiednio uzyte 1 dobrane
do wlasciwosci skory pozwalaja podkresli¢

atuty, a przy okazji odkry¢ pigkno.

Prawdziwa sztuka polega na umiejetnosci
wydobycia naturalnosci jak i wykazaniu
si¢ kreatywnoscig przy makijazach kolo-

rowych, czy charakteryzacjach.

Plusy wynikajace z pielegnacji i dowol-
nos$¢ w upiekszaniu siebie
Makijaz moze by¢ rOwniez waznym narzg¢-
dziem w codziennych rytualach pielggna-
cyjnych, ktore sg nie tylko rozluzniajace
i relaksujace, ale tez pozytywnie wptywa-
jana nasza skore. Wiasciwie stosowane
kosmetyki z filtrem UV, witaming C
czy retinolem, kremy nawilzajace chronig
naszg skor¢ przed negatywnym wplywem
czynnikow zewnetrznych i przedwczesnym
starzeniem sie¢.

Trendy w makijazu zmienialy si¢
1 bedg si¢ zmienia¢. Warto jednak pamie-
ta¢, ze pickno tkwi w nas samych i nieza-
leznie od tego, czy si¢ malujemy czy nie,
wazne jest, abySmy akceptowali siebie.
Makijaz jest jednym z narzedzi, ktére mo-
zemy wykorzysta¢ w celu podkreslenia

naszej urody | wyrazenia siebie.

Martyna Mainska z 2b



GAZETKA SZKOLNA UCZNIOW VI LICEUM|OGOLNOKSZTALCACEGO IM. HUGONA KOttATAIA W LUBLINIE

Przepis na najlepszy poncz imprezowy

Uwielbiamy urzadzaé¢ imprezy, bo to cu-
downy czas spedzony W gronie rodziny
1 przyjaciol. Do picia proponujemy napdj,
ktory nie tylko orzezwi gosci, ale takze

zachwyci ich swoim smakiem.

Skladniki:

e 0,5 szklanki soku z cytryny

e 1 litr soku pomaranczowego

e 2 szklanki soku zZurawinowego

e 4 lyzki cukru trzcinowego

e 15 litra ulubionego napoju gazo-
wanego o neutralnym smaku (Spri-
te lub 7Up)

e Pokrojone 2-3 pomarancze, 5-6
mandarynek i 1 cytryna

o Lod

Wykonanie:
Do duzej szklanej misy wla¢ sok pomaran-

czowy, zurawinowy 1 Sprite lub 7Up.
Do misy dodajemy takze cukier i sok
z cytryny. Cato$¢ nalezy miesza¢, az cu-
kier si¢ rozpusci. Nastepnie przygotowu-
jemy owoce. Wszystkie cytrusy powinny
zosta¢ doktadnie umyte, tak aby w czasie
obierania nie przenie$¢ pozostatosci $rod-
kow konserwujacych na migzsz. Nastepnie
filetujemy wszystkie cytrusy, pozbawiajac
je bialych blon, a potem wrzucamy
je do ponczu. Do misy nie wktadamy lodu,
poniewaz mogtby za bardzo rozwodnié

napoj. Lod przechowujemy w pojemniku

i dopiero po nalaniu ponczu do szklanki
dorzucamy 3-4 kostki lodu.

4

Przepis na bardzo smaczne ciasto

Ciasto tulipan jest przepyszne i bardzo
efektowne. Pigknie si¢ prezentuje i wzbu-
dza zachwyt gosci. To sprawdzony przepis,
ktéry znalaztam w zapiskach kulinarnych
mojej babci. Zareczam, ze warto czasem
wroci¢ do sprawdzonych, klasycznych

przepisdw. Zapraszam do pieczenia.

Skladniki:
e 9j3j
% szklanki oleju
1,5 szklanki cukru krysztatu
1,5 szklanki maki
2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 cukry waniliowe
3 tyZzki suchego maku
2 tyzki kakao
1 czerwony kisiel (proszek)
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Masa Smietanowa:
e Smietanka 30% oraz dwie czerwo-

ne, lub zielone galaretki.

Wykonanie:
Biatko ubi¢ z cukrem i cukrem z wanilia
na puszysta piank¢. Doda¢ make wymie-
szang z proszkiem i olejem. Ciasto podzie-
li¢ na cztery czgsci i kolejno dodaj do:

o I czgscei: 6 zottek 1 3 tyzki maki,

o Il czesci: 1 zottko 1 2 tyzki kakao,

e I czgsci: 1 zottko 1 czerwony ki-

siel,
o IV czgsci: 1 zottko 1 3 tyzki suche-
go maku.

Na spod blachy do pieczenia o wymiarach
40%x26 cm wyltozonej papierem nakladamy
dwie tyzki jasnego ciasta w szesciu miej-
scach. Kolejno na ciasto jasne wyktadamy
po dwie tyzki ciasta kakaowego, nastepnie
makowego i z kisielem. Tak powtarzamy
warstwy do wyczerpania ptynnej masy.
Blache wstawiamy do piekarnika rozgrza-
nego do 180 stopni i pieczemy w trybie
gora-dot ok. 40. min., do suchego patycz-
ka. Po wupieczeniu ciasto odstawiamy
do catkowitego ostygniecia. W miedzycza-
sie 2 galaretki czerwone lub zielone

(np. wisniowe lub agrestowe) rozpuszcza-

my w 2 szklankach gorgcej wody
1 odstawiamy do przestygnigcia. Wystu-
dzone ciasto wyjmujemy z blaszki i prze-
krawamy na poét. Jeden spdd ciasta ponow-
nie uktadamy w blaszce wytozonej papie-
rem do pieczenia. Dobrze schlodzong
$mietan¢ ubijamy na sztywno, nast¢pnie
dodajemy do niej przestudzone, ale jeszcze
niestezate galaretki. Miksujemy do pota-
czenia si¢ sktadnikow. Tezejaca mase
$mietanowa | rozprowadzamy po ciescie.
Przykrywamy drugim blatem ciasta, lekko
dociskajac. Tak przygotowane ciasto
wstawiamy na kilka godzin, a najlepiej

na calag noc do lodowki, aby dobrze

stezato.

Smacznego!

Karolina Supranowicz z 2e
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W TELEGRAFICZNYM SKROCIE..

We wrzesniu wszyscy uczniowie klas
pierwszych wzieli udziat w rajdzie integra-
cyjnym nad Zalew Zemborzycki. Tym ra-
zem nasi szostkowicze wyruszyli z wcze-
$niej ustalonych punktéw miasta i roznymi
trasami przeszli do miejsca docelowego,
aby w pigknych okolicznosciach przyrody
i przy cieptej, stonecznej aurze lepiej wza-
jemnie si¢ pozna¢. W tym roku role hostow
peknili starsi koledzy z klasy 3e. Przygoto-
wali oni liczne gry i zabawy, ktore umility
Czas spaceru oraz pobytu nad zalewem.

Uczniowie klas czwartych w dniu 26 wrze$nia udali
si¢ do Czestochowy, aby u stop Jasnogorskiej Pani
modli¢ si¢ 0 Btogostawienstwo Boze. Bedac w tym
wyjatkowym dla kazdego Polaka miejscu, prosili

o taske rozeznania swojego powotania oraz umie-
jetnos¢ dokonania wyboru najlepszej dla siebie dro-
gl zyciowe].

Dzigki wspotpracy VI LO z Politechnikg Lubelska
uczniowie klasy 2g wzigli udziat w zajeciach Lubelskiego
Festiwalu Nauki. Jednak tym razem wystapili w roli pro-

wadzacych, a nie uczestnikow spotkania.

Szostkowicze wybrali nowych przedstawi-
cieli Samorzadu Uczniowskiego.

Do zarzadu weszty nastepujace osoby:
Dominik Chromiec, Olga Zajac,

Anna Mazur i Roksana Szymanska.

W pazdzierniku uczniowie naszej szkoty
wyruszyli na rajd Sladami Sokolnikow.
Przedstawiciel Fundacji w Zielone Gramy
opowiedziat o tradycjach sokolnictwa w dziel-
nicy Dziesigta oraz o tresurze ptakoéw drapiez-
nych, prezentujac pickny okaz raroga gorskie-
go. Imprez¢ zainaugurowata pani wiceprezy-
dent Beata Stepaniuk-Ku$mierzak, po czym
mtodziez wyruszyta w droge, cieszac si¢ pick-
nym, stonecznym dniem prawdziwie ztotej
jesieni.

Trzecia edycja turnieju ,,Kocham Cig
Polsko” cieszylta si¢ duzym zainteresowa-
niem wsréd milodziezy naszego liceum.
Nie byto przegranych, bo liczylta si¢ dobra
zabawa.

Uczennice VI LO wziety udziat w wyjatkowej lekcji
wychowania fizycznego, podczas ktoérej trenowaty

w towarzystwie gwiazd polskiego sportu. Spotkanie
realizowane bylo w ramach projektu ,,Mistrzynie

w szkotach” Fundacji Otylii Jedrzejczak, przy wsparciu
Miasta. W spotkaniu wzigto udziat okoto 450 uczennic

z lubelskich szkot ponadpodstawowych. Z uczestniczka-
mi zaje¢ ¢wiczyly Pia Skrzyszowska, Natalia Kaczmarek,
Natalia Katlucka oraz organizatorka akcji - Otylia
Jedrzejczak.

Kilka uczennic z naszej Szostki wraz z nauczycielkami:
panig Dorota Gilas i panig Magdaleng Blachg wyjechato
na kolejng ,,mobilno$¢” realizowang w ramach programu
Eramsus + Forest Fire Prevention. Tym razem
sz6stkowiczki miaty przyjemnos¢ odwiedzi¢ Lizbong,
pozna¢ kulture Portugalii, Zycie codzienne Portugalczy-
kow oraz doskonali¢ jezyk angielski.

W przeddzien Narodowego Swieta Niepodleglosci
uczcilismy 105. rocznicg odbudowy panstwa polskiego.
W centrum naszego $wig¢towania bylo wspdlne Spiewanie
hymnu oraz co$, czego jeszcze u nas nie byto — zatanczyli-
$my poloneza ulicami biegngcymi wokot szkoty!


https://www.facebook.com/beata.stepaniuk?__cft__%5B0%5D=AZUI7YM8jRYcpSCuGA653e5Z_MzISGym-XzEADr0HwYHZ0jt6sMihiM5u_F0XtCichoIBcv7o518AZyY-CALPbfAjzihrLul6QNU57h9gnFM7UaUdTfNX-QENYXSHgI9l72Vj0J0eyXoDhP5tBaHCUE5&__tn__=-%5DK-R

Jezeli lubisz pisa¢, fotografowaé, rysowaé,
chciatbys podzieli¢ sie ciekawymi informacjami,
dotqcz do zespotu redakcyjnego gazetki
VI Liceum Ogdlnoksztatcqcego im. Hugona Kottqtaja w Lublinie

WIESCI Z SZOSTKI.

CZEKAMY WLASNIE NA CIEBIE!

Przeslij materiaty na adres:

lub zgtos sie do nauczyciela jezyka polskiego uczacego w Twojej klasie.

Zespol redakcyjny: uczniowie Kklas 1b, 2b, 2c, 3e, 3d
Opieka: nauczyciele jezyka polskiego

Zrédlo zdjeé i grafik wykorzystanych w gazetce:
https://pixabay.com/
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